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     Wo man  
         sich auch 
    für Sport  
       engagiert,  
      bin ich
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Sandro Fattorelli 
Vizepräsident

LIEBE MITGLIEDER
LIEBE FREUNDE UND GÖNNER DES VELOCLUB SUHR

Sie halten die Ausgabe des Programmheftes 2019 in den Händen. Wir freuen uns, Ihnen 
auch in der kommenden Saison viele attraktive Radtouren anbieten zu können. Von 
März bis Oktober fahren wir in verschiedenen Stärkeklassen Touren mit dem Rennvelo. 
In der kälteren Jahreszeit von November bis Februar sind wir mit dem Mountainbike 
unterwegs.
Der Veloclub Suhr ist ein in der Region etablierter Verein mit einer 112-jährigen Ge-
schichte. In Zeiten sozialer Medien und anderen Gesellschaftsphänomenen ist es nicht 
mehr selbstverständlich, dass sich Menschen einem Verein anschliessen, engagieren 
und gemeinsam Sport treiben. Entgegen diesen landläufigen Trends haben sich auch 
im Jahr 2018 neue Mitglieder dem Veloclub Suhr angeschlossen, was uns mit Stolz und 
Genugtuung erfüllt. Aber was ist die Rezeptur des Erfolgs des VC Suhr? Es sind nicht nur 
die sportlichen Aktivitäten, sondern auch die kulturellen Anlässe des Vereins, welche bei 
Alt und Jung grossen Anklang finden. Auch die Pflege der Kameradschaft innerhalb des 
Veloclubs geniesst einen hohen Stellenwert. Diese drei Erfolgsfaktoren als Grundpfeiler 
eines gesunden Vereins hat sich der Vorstand des Veloclubs Suhr quasi auf die Fahne 
geschrieben.
Unser langjähriger Präsident Hans Peter Furter demissioniert per Generalversamm-
lung 2019. Hans Peter hat den Verein mit seiner kompetenten und pragmatischen Art 
geprägt. Er lebt für den Verein und führte diesen als Kapitän auch in stürmischen Zeiten 
souverän und mit hoher Sozialkompetenz.
Er wird im Vorstand eine grosse Lücke hinterlassen. Wir danken unserem Präsidenten 
bereits jetzt für sein langjähriges und unermüdliches Engagement beim Veloclub Suhr 
und freuen uns, dass uns Hans Peter Furter als Mitglied und Gruppenleiter erhalten 
bleibt.
Ein ganz spezieller Dank gebührt den Inserenten in unserem Programmheft. Sie leisten 
einen äusserst wichtigen Beitrag für den Erhalt des Veloclubs Suhr.
Wir wünschen allen Mitgliedern viel Spass bei den Touren. Wir hoffen, auch in der 
kommenden Saison neue Mitglieder begrüssen zu dürfen und heissen diese bereits jetzt 
herzlich willkommen. Alle Informationen hinsichtlich Treffpunkt und Tourenprogramm 
entnehmen Sie dieser Broschüre auf Seite 7 oder unter www.veloclub-suhr.ch

Michael Hitz
Sportlicher Leiter



Müller Lasermark GmbH

Müller Lasermark GmbH
alte Luzernstrasse 4
5036 Oberentfelden

Tel. 079 252 82 03
info@mlasermark.ch www.mlasermark.ch

Lasergravuren und Laserschneiden

- Lasergravuren auf Glas, Stein, Kunststoff, Lebensmittel, etc.
- Herstellen von Beschriftungsschilder
- Beschriften von Werbeartikel
- Bastelartikel aus Holz und Acryl nach ihren Wünschen

-                  Stempel für Büro und Gewerbe in allen Grössen.
                      Wir fertigen die Stempel nach ihren Bedüfnissen 
                      und Vorlagen

- Laserschneiden von nichtmetallischen Materialien. 
  Holz, Acrylglas, Karton, Papier, div. Kunststoffe, etc.

TerraPierra, Esther Suter
Obere Vorstadt 31, 5000 Aarau, Telefon 062 822 25 43

Öff nungszeiten: Di – Fr, 12.00 – 18.00 Uhr / Sa, 9.00 – 16.00 Uhr
www.terrapierra.ch

www.terrapierra.ch

Mit 

Online-Shop!

68405

Edelsteinschmuck, Atelier und Verkauf, Beratung, Kurse

Weil Schönes gut tut!
– Edelsteine – Schmuck – Malaketten 
– Armbänder – Ohrringe 
– Edelsteinwasserstäbe

Esther Suter berät Sie gerne.





Gebr. Hitz GmbH
Schachen 26
5722  Gränichen

www.hitz-keramik.ch

Keram. Wand- & Bodenbeläge
Natursteinarbeiten
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Sonnenstoren 
! Lamellenstoren 
! Flachlamellen 
! Rollläden 
! Alu Fensterläden 
! Sonnenstoren 
! Wintergarten-Markisen 

 

Sie halten länger als die  
meisten Ehen 

 

Schulstr. 7 5043 Holziken 
Tel. 062 721 07 77   Fax. 062 721 07 78 

www.arondostorenag.ch 
 

 

 

 
 
 





www.chantalyoga.ch
in Aarau und Lenzburg
- Yoga für Anfänger & Fortgeschrittene
- Schwangerschaftsyoga
- Rückbildungsyoga
- Mama & Baby Yoga
- SUP Yoga Hallwilersee & Aare Aarau
- Aerial Yoga

Marco Zingg
Dorfstrasse 5
5036 Oberentfelden
062 723 94 88
info@zingg-trailfox.ch
www.zingg-trailfox.ch
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JANUAR/FEBRUAR 2019 | BIKE

SAMSTAG, 5. JAN.

BIS 23. FEB.  

BIKE TOUR | MOUNTAINBIKE-TOUR 
NEU NACH STÄRKEKLASSEN

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Ziel Restaurant Dietiker

SAMSTAG, 12. JAN. BIKERHÖCK RESTAURANT CENTRAL, HOLZIKEN 

SAMSTAG, 19. JAN. VEREINSANLASS 1 | WINTERPLAUSCH
Treffpunkt Zeit und Treffpunkt gemäss Ausschreibung
Ziel gemütliches Beisammensein

FREITAG, 15. FEB. VEREINSANLASS 2 | 112. GENERALVERSAMMLUNG VC SUHR
Zeit 19.00 Uhr
Ort Restaurant Dietiker
Organisation Vorstand

AGENDA LEGENDE 
WW = WEGWEISER

RWW = RADWEGWEISER

RW = RADWEG

MÄRZ 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 2. RADTOUR 1 | HALLWILERSEE ( DISTANZ CA. 55 KM )   
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Teufenthal - Gontenschwil - Rei-

nach - Beinwilerhöhe - Mosen - Altwies - Kontrolle - Aesch - Seengen 
- Egliswil - Seon -  Hunzenschwil - Rönnrain - Suhr..

Kontrolle Ca. 15.00 Uhr Landgasthof Rössli, Altwis
Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SAMSTAG, 9. RADTOUR 2 | MAHREN ( DISTANZ CA. 50 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Biberstein - RW Rombach - Gehren - Erlinsbach 

- Hauptstrasse nach Lostorf - bei Kreuzung links und sofort wieder 
rechts - WW Mahren - Trimbach - Olten via Badi - RW Aarburg - Kontrol-
le - Oftringen - Emil Frey - Kölliken - RW Suhr. 

Kontrolle Ca. 14.30 Uhr Café Allenspach, Aarburg
Ziel Ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 



MÄRZ 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 16. RADTOUR 3 | FREIAMT ( DISTANZ CA. 45 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Staufen - Lenzburg - Ammerswil - Dintikon -

Villmergen - Büttikon - Sarmenstorf - Kontrolle - Fahrwangen - Meister-
schwanden - Seengen - Schafisheim - Hunzenschwil - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 14.15 Uhr Café Ruckli, Sarmenstorf 
Ziel Ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SAMSTAG, 23. VEREINSANLASS 3 | VELOBÖRSE

MIT KLEINER FESTWIRTSCHAFT
Dauer 09.00– ca. 14.00 Uhr
SAMSTAG, 23. RADTOUR 4 | MINERALWASSER ( DISTANZ CA. 46 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Biberstein - Küttigen - Gehren - Erlinsbach -

Stüsslingen - RW Winznau - Obergösgen - Kontrolle - Dulliken - Däniken 
- Gretzenbach / Grod - Safenwil - Kölliken - RW Suhr.  

Kontrolle Ca. 15.00 Uhr Restaurant Landgasthof Kreuz, Obergösgen
Ziel Ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SAMSTAG, 30. RADTOUR 5 | PETERSBERG  ( DISTANZ CA. 54 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Villnachern - über die Aare 

Wildischachen - Eingang Brugg Habsburg - Richtung Windisch -  
Beim Kreisel Richtung Königsfelden - Gebenstorf beim Kreisel rechts 
- hinauf Richtung Petersberg - Petersberg - Birmenstorf - Kontrolle - 
Mülligen - Birrhard - Militärstrasse - Brunegg - Othmarsingen -  
RW Lenzburg - RW Schafisheim - RW Hunzenschwil - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 14.35 Uhr Gasthof Adler, Birmenstorf
Ziel Ca. 15.50 Uhr Gasthof Kastanienbaum, Hunzenschwil



APRIL 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 6. RADTOUR 6 | GNADENTHAL ( DISTANZ CA. 54 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Hunzenschwil - Seon - Egliswil - Ammerswil - Hend-

schiken - Dottikon - Hägglingen - Richtung Niederwil (in der Abfahrt Wegweiser 
beachten) Niederwil - Gnadenthal - Kontrolle - Stetten - RWW Mellingen -  
Mellingen nach Tor rechts - Büblikon - Othmarsingen - Lenzburg - Niederlenz -  
Schafisheim - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 14.30 Uhr Reusspark, Restaurant Gnadenthal, Niederwil
Ziel Ca. 16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
SAMSTAG, 13. RADTOUR 7 | BEROMÜNSTER ( DISTANZ CA. 60 KM ) 
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Teufenthal - Gontenschwil -  Reinach - Bein- 

wilerhöhe - Schwarzenbach - Oberdorf - Herlisbergerstrasse - Beromünster - Kon- 
trolle - Gunzwil - Rickenbach - Gontenschwil - Zetzwil - Teufenthal - Gränichen - Suhr.

Kontrolle Ca. 15.30 Uhr Restaurant Rosengarten, Beromünster  
Ziel Ca. 16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SAMSTAG, 20. RADTOUR 8 | FENNERN ( DISTANZ CA. 54 KM )   
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Uerkheim - Bottenwil - Moser-

sagi - Reidermoos - Reiden - Richtung Pfaffnau - Beim Bushalt rechts RW - über 
Autobahn - Brittnau - Fennernstrasse - Fennern - Benzlingerstrasse - Vordem-
wald - Kontrolle - Richtung Strengelbach - beim Bushalt links hinauf Abzweigung 
Weissenbergweg - Eggweg - Sägestrasse - Küngoldingen - Safenwil Emil Frey 
- Kölliken - RW Suhr.

Kontrolle Ca. 14.30 Uhr Landgasthof Iselishof, Vordemwald
Ziel Ca. 15.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 

SAMSTAG, 27. RADTOUR 9 | MÜSLEN (DISTANZ CA. 61 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Auenstein - Schinznach - Birr - RW via Flugplatz - Mellingen 

- RW Brüggli Tanklager - Müslen - Birmenstorf - Mülligen - Windisch - Kontrolle - 
Habsburg - Scherz - Schinznach - Veltheim - Auenstein - Rohr - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.35 Uhr Restaurant Vindonissa, Windisch

Ziel Ca. 16.45 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 

Honda-Center Aarau
 www.garagemeyer.ch

WIR MACHEN DAS UNMÖGLICHE MÖGLICH



MAI 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 4. RADTOUR 10 | DAGMERSELLEN ( DISTANZ CA. 66 KM )      
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Reitnau - Winikon - Wilihof -   

WW Dieboldswil - Uffikon - Dagmersellen - Kontrolle - Altishofen -Wauwil -  
St. Erhard - Bad Knutwil - Kirche Reintnau - Staffelbach - Muhen -  
RW Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.35 Uhr Restaurant Rössli, Dagmersellen
Ziel Ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
SAMSTAG, 11. RADTOUR 11 | EIN-TAGESTOUR LUEG ( DISTANZ CA. 119 KM )   
Start 09.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Staffelbach - Reit-

nau Kirche - Wilihof - Knutwil - über Autobahn - St. Erhard - Wauwil 
- links abbiegen nach - Ettiswil - Zell (Bei der Brücke auf RW durch 
Zell auf RW bis Hüswil) - Kontrolle - Huttwil - Häusernmoos - Affoltern 
- Lueg - Wynigen - Kontrolle - Thörigen - Langenthal - St. Urban -  
Vordemwald - Zofingen - Walterswil - Safenwil - Kölliken RW - Muhen.

Cafe Halt Ca. 10.45 Uhr Gasthof Engel, Hüswil 041 988 11 71
Mittagessen Ca. 12.45 Uhr Landgasthof zur Linde, Wynigen 043 415 12 80
Ziel Ca. 16.15 Uhr Gasthof Bären, Muhen 

DONNERSTAG, 16. RADTOUR 12 | BÜSCHIKON ( DISTANZ CA. 50 KM )
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Wildegg durch Schulareal 

- Möriken - Brunegg - Mägenwil - Tägerig - Büschikon - Hägglingen - 
Dintikon - Ammerswil - Egliswil - Seon - Schafisheim - Rönnrain.

Ziel Ca. 20.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 18. RADTOUR 13 | NIESENBERG ( DISTANZ CA. 59 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Hunzenschwil - Schafisheim - Seon -  

Seengen - Rügel - Sarmenstorf - Niesenberg - Bettwil - WW Richtung 
Muri bis WW Guggibad - Kontrolle - Schongau - Fahrwangen - Meister-
schwanden - Seengen - Egliswil - Seon - Schafisheim - Rönnrain - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.45 Uhr Gasthof Guggisbad, Bettwil  

Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr     

DONNERSTAG, 23. RADTOUR 14 | ZIHL ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Teufenthal - Dürrenäsch 
- Leutwil Birrwil - beim Schulhaus rechts - Reinach - Kontrolle - 
Gontenschwil - Booler - Rehag - Walde - Schlossrued - Schöftland 
- Uerkheim - RW Holziken - Muhen - RW Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 19.30 Uhr Restaurant Alzbach, Reinach

Ziel Ca. 20.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr



MAI 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 25. RADTOUR 15 | KLOSTER-TOUR ( DISTANZ CA. 64 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Kölliken - Safenwil - Walterswil - Oftringen - Richtung Aarburg nach 

200 m links bis Einkaufszentrum RW Zofingen vor Coop rechts - Gländ - 
Vordemwald - links WW Pfaffnau - rechts WW Balzenwil - WW St. Urban -
Roggwil - Kontrolle - Richtung Balzenwil - WW Pfaffnau - Pfaffnau - Rei-
den - Bottenwil - Muhen - RW Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.35 Uhr Restaurant Rössli, Roggwil
Ziel Ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
DONNERSTAG, 30. RADTOUR 16 | VELOTOUR BEIM VMC SAFENWIL  

( DISTANZEN CA. 46 ODER 80 KM )
Start 09.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Mit dem Velo fahren wir gemeinsam nach Safenwil (ca. 8 Km). Nach 

dem Café fahren wir eine vom VMC Safenwil ausgeschriebene Strecke , 
voraussichtlich über 30 oder 65 Km. Vor der Rückfahrt nach Suhr, sitzen 
wir bei Bier, Mineralwasser und einer Bratwurst zusammen.

Kontrolle Velobeiz vom VMC Safenwil

JUNI 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 1. RADTOUR 17 | RICHENTHAL ( DISTANZ CA. 70 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Uerkheim - Bottenwil - Reiden - 

Richenthal - Schötz - Kontrolle - WW Wauwil - Wauwil - St. Erhard -
Bad Knutwil - Kirche Reintnau - Attelwil - Staffelbach - Muhen - RW 
Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.50 Uhr  Restaurant St. Mauritz, Schötz
Ziel Ca. 16.25 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 



JUNI 2019 | RENNVELO

DONNERSTAG, 6. RADTOUR 18 SPEZIALTOUR | BESUCH GP GIPPINGEN 
( DISTANZ CA. 75 KM )

Start 15.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Veltheim - Villnachern - Umiken - 

Riniken - Villigen - Böttstein - Schlatt Bergpreis Loor - Kontrolle - Man-
dach - Rotberg - Villigen - Riniken - Umiken - Villnachern - Veltheim - 
Auenstein - Rohr - Suhr.

Kontrolle Ca. 16.45 Bergpreis Loor / Abfahrt  ca. 18.00 Uhr 
Ziel Ca. 19.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SAMSTAG, 8. RADTOUR 19 | LINDENBERG ( DISTANZ CA. 71 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Staufen - Lenzburg - RW WW Altstadt -  

Richtung AMP - rechts Unterführung SBB - RW Hendschiken -  
RWW Wohlen - Waltenschwil - Grottenweg auf RW Muri - Muri -  
RWW Geltwil - Geltwil - Kontrolle - Müswangen - WW Schongau - 
Fahrwangen - Sarmenstorf - Seengen - Egliswil - Seon - Schafisheim 
- Rönnrain.

Kontrolle Ca. 14.45 Uhr Restaurant Strebel, Geltwil.
Ziel Ca. 16.35 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
DONNERSTAG, 13. RADTOUR 20 | REHHAG ( DISTANZ CA. 49 KM )      
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke utobahnüberführung - Gränichen - Unterkulm - Gontenschwil - WW 

Altzbach - Pfeffikon - Bei Kirche rechts - Waldeggstrasse - Umfahrung 
Rickenbach - Wetzwil - Kontrolle - Rehag - Walde - Schlossrued - Schöft-
land - Muhen - RW Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 19.45 Uhr Restaurant Wetzwil, Wetzwil
Ziel Ca. 20.30 Uhr Gasthof Bären, Muhen
SAMSTAG, 16. RADTOUR 21 | EIN -TAGESTOUR EGLISAU ( DISTANZ CA. 117 KM )
Start 09.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Umiken - Brugger Schachen - 

Lauffohr - Kreisel auf Radweg - RWW Würenlingen - Zurzach Altstadt 
- RWW Schaffhausen - Rekingen - Kaiserstuhl AG - Eglisau - Kontrolle 
- Richtung Bahnhof - Hauptstrasse Richtung Büllach 500m - unter 
Bahnlinie - RW bis Glattfelden - Bach entlang  bis Hauptstrasse -  
bei Kiesgrube nach Windlach - Ober-Steinmauer bis Kirche - WW 
Friedhof - Schöflinsdorf - RWW Zurzach - Ehrendingen - Ennetbaden - 
vor Tunnel links - Casino - Römerweg - Turgi - Vogelsang - RW Brugger 
Schachen - Villnachern - Wallbach - Schinznach Dorf - Veltheim -  
Auenstein - Rohr - Suhr.

Café-Halt Ca. 10.30 Uhr Restaurant Wartegg, Tegerfelden 056 245 26 60
Mittagshalt Ca. 12.10 Uhr Hotel Rest. Rheinfels, Eglisau 043 810 71 71
Ziel Ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr



JUNI 2019 | RENNVELO

DONNERSTAG, 20. RADTOUR 22 | BRESTENBERG ( DISTANZ CA. 45 KM )
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Hunzenschwil - Lenzburg - Ammerswil - Dintikon 

- Villmergen - Sarmenstorf - Fahrwangen - Kontrolle -Meisterschwanden - 
Seengen - Egliswil - Seon - Schafiheim -Rönnrain - Suhr.

Kontrolle Ca. 19.10 Uhr Restaurant Metzgerhalle, Fahrwangen 
Ziel Ca. 20.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
SONNTAG, 23. RADTOUR 23 | SEMPACHERSEE ( DISTANZ CA. 75 KM )  
Start 08.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Hauptstr. Nach Geuensee - 

Schenkon - Eich - Sempach - Kontrolle - Nottwil - St.Erhard - Bad Knutwil 
- Kirche Reitnau - Attelwil - Staffelbach - Muhen - RW Emmi - Suhr

Kontrolle Ca. 10.00 Uhr Hotel Krone, Sempach  
Ziel Ca. 11.50 Uhr Restaurant Café Leiser, Suhr
DONNERSTAG, 27. RADTOUR 24 | ZOO HASEL ( DISTANZ CA. 57 KM )
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Veltheim - Villnachern - Umiken - Riniken - Remigen - 

Hasel - Rüfenach - Kontrolle - Lauffohr - Brugger Schachen - Villnachern -  
Wallbach - Schinznach Dorf - Veltheim - Auenstein - Rohr - Suhr.

Kontrolle Ca. 19.10 Uhr Restaurant Blauer Engel, Rüfenach
Ziel Ca. 20.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 
SONNTAG, 30. RADTOUR 25 | VOGELSANG ( DISTANZ CA. 64 KM )
Start 08.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Oberkulm - Gontenschwil - Ricken-

bach -Gunzwil nach Restaurant rechts - Vogelsang - Schenkon - Kontrolle 
- Bad Knutwil - Winikon - Attelwil - Bottenwil - Holziken - RW Emmi - Suhr.

Kontrolle Ca. 09.50 Uhr Hotel Zellfeld, Schenkon 
Ziel Ca. 11.30 Uhr Café Restaurant Leiser, Suhr 

JULI 2019 | RENNVELO

DONNERSTAG, 4. RADTOUR 26 | CHOMMLE ( DISTANZ CA. 55 KM )
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Staffelbach - Winikon - Geuensee 

- WW Kumlerau - Tann - Kontrolle - Rickenbach - Mullwil - Oberkulm - 
Gränichen - RW Suhr. 

Kontrolle Ca. 19.15 Uhr Restaurant  Chommle, Tann
Ziel Ca. 20.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 



JULI 2019 | RENNVELO

SONNTAG, 7. RADTOUR 27 | MANDACH ( DISTANZ CA. 68 KM )
Start 08.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke euerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Veltheim - Umiken - Brugg - 

Lauffohr - Villigen - Böttstein - Mandach - Hottwil - Kontrolle - Remi-
gen -Riniken - Umiken - Villnachern - Auenstein - Rohr - Suhr.

Kontrolle Ca. 10.30 Uhr Restaurant Bären, Hottwil
Ziel Ca. 12.15 Uhr Café Restaurant Leiser, Suhr
MITTWOCH, 10. RADTOUR 28 SPEZIALTOUR | BRUGGER ABENDRENNEN 
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Umiken - Schachen Brugg - 

Kontrolle - Rückkehr Abfahrt ca. 19.30 Uhr auf der gleichen Strecke.
Kontrolle Bei Wurst und Getränk während dem Rennen
SAMSTAG, 13. RADTOUR 29 | EIN -TAGESTOUR TÜRLERSEE ( DISTANZ CA. 107 KM )
Start 09.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Staufen - Lenzburg - Ammerswil - Dintikon 

- Villmergen - Bütikon - Büelisacher - Waltenswil - Bünzen - Besenbü-
ren - Werd - Kontrolle - Obfelden - Mettmenstetten - Türlersee - Aeugst 
- Kontrolle - Affoltern - Ottenbach - Bremgarten - Tägerig - Mägenwil - 
Othmarsingen - Lenzburg - Niederlenz - Rönnrain.

Café Halt Ca. 10.45 Uhr Gasthof Reussbrücke „s ewig Licht“, Werd, 056 634 11 20
Mittagessen Ca. 12.10 Uhr Restaurant Eichhörnli, Aeugst 044 761 91 64 
Ziel Ca. 15.40 Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 18. RADTOUR 30 | GLASHÜTTEN ( DISTANZ CA. 64 KM )
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Kölliken - Safenwil - Walterswil - Aarburg - Boningen - Murgenthal - Glas-

hütten - Kontrolle - Vordemwald - Zofingen - Walterswil - Kölliken - RW Suhr..
Kontrolle Ca. 19.15 Uhr Restaurant Glashütten, Glashütten 
Ziel Ca. 20.45 Uhr Restaurant Central, Suhr

SONNTAG, 21. RADTOUR 31 | SCHENKENBERGERTAL ( DISTANZ CA. 41 KM )
Start 08.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Veltheim - Oberflachs - Thalheim - 

Kontrolle - Staffelegg - Küttigen - Gehren - Schönenwerd - Oberentfelden 
- Suhr.

Kontrolle Ca. 09.25 Uhr Restaurant Weingarten, Thalheim.
Ziel Ca. 11.15 Uhr Café Leiser, Suhr

DONNERSTAG, 25. RADTOUR 32 | WILIBERG ( DISTANZ CA. 50 KM )     
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Uerkheim - Mosersagi 

- Wiliberg - Reitnau - Wilihof - Knutwil - Bad Knutwil - Reitnau - Wittwil - 
Staffelbach - Holziken.

Kontrolle und Ziel Ca. 20.40 Uhr Restaurant Bären, Holziken



JULI 2019 | RENNVELO

SONNTAG, 28. RADTOUR 33 | STAFFELEGG ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start 08.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Bachstrasse - Aarau - Staffelegg - Herznach - Zeihen - Hornussen - Bözberg -  
Brugg - Windisch - Hausen - Kontrolle - Birr - Brunegg - Lenzburg - Hunzen-
schwil - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 10.20 Uhr Restaurant Max & Moritz, Hausen
Ziel Ca. 11.45 Uhr Café Restaurant Leiser, Suhr

AUGUST 2019 | RENNVELO

DONNERSTAG, 1. RADTOUR 34 | ATOMRUNDFAHRT (DISTANZ CA. 50 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke euerwehr - Buchs - Biberstein - Küttigen - Gehren - Erlinsbach - Stüsslingen - 

Lostorf - Mahren - Trimbach - Obergösgen - Däniken - Gretzenbach - Kölliken 
- RW Suhr.

Kontrolle und Ziel Ca. 20.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 3. 

SONNTAG, 4. 

RADTOUR 35 | ZWEI-TAGESTOUR GEMÄSS AUSSCHREIBUNG

DONNERSTAG, 8. RADTOUR 36 | ST. ERHARD ( DISTANZ CA. 50 KM )  

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Knuttwil - St.Erhard -  

Mauensee - Kreisel Sursee - (Richtung St. Erhard ) - nach Surseewald 
rechts über die Autobahn - St. Erhard - Bad Knutwil - Kirche Reitnau -  
Attelwil - Staffelbach - Muhen - RW Emmi - Suhr.

Kontrolle und Ziel Ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 10. RADTOUR 37 | KESTENHOLZ ( DISTANZ CA. 70 KM )  

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Kölliken - Safenwil - Walterswil - Boningen - Wolfwil - Kestenholz - Nie-

derbuchsiten - Kontrolle - Kappel - Boningen - Aarburg - Walterswil - Safenwil 
- Kölliken - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.45 Uhr Restaurant Sonne, Niederbuchsiten

Ziel Ca. 16.25 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 15. RADTOUR 38 | AARBURG ( DISTANZ CA. 50 KM )  

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kölliken - Emil Frey - Oftringen - Murgenthal - Über Holzbrücke - Fulen-
bach - Boningen - Richtung Aarburg - Rüttigen - Olten - Winznau - Niedergös-
gen - RW Richtung Aarau - Suhr.

Kontrolle und Ziel Ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr



AUGUST 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 17. RADTOUR 39 | MUTSCHELLEN ( DISTANZ CA. 75 KM ) 
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Auenstein - Möriken - Mellingen - Stetten - Künten -  

Bellikon - Widen - Mutschellen - Berikon - Oberwil - Unterlunkhofen -  
RW Oberlunkhofen - rechts über Reuss, RW Rottenschwil - Kontrolle -  
Besenbüren - Bünzen - Walterswil - Villmergen - Dintikon - Ammerswil - 
Egliswil - Seon - Schafisheim - Hunzenschwil - Rönnrain - Suhr.

Kontrolle Ca. 15.30 Uhr Gasthof Reussbrücke „s ewige Licht“ Werd 
Ziel Ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
DONNERSTAG, 22. RADTOUR 40 | LUPFIG ( DISTANZ CA. 50 KM )  
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Rohr - Auenstein - Umiken - Riniken - Remigen - 

Brugg - Altstadt - Habsburgerstrasse - über Bahnübergang - Lupfig - Birr 
- Möriken - Wildegg - Rohr - Suhr..

Kontrolle und Ziel Ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
SAMSTAG, 24. RADTOUR 41 | MÖNTHAL ( DISTANZ CA. 66 KM )  
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Auenstein - Veltheim - Villnachern - Umiken - Rini-

ken - Remigen - RWW Mönthal - Mönthal - Kontrolle - Effingen - Bözen -  
Frick dort 2. Kreisel - WW Badi - Gipf-Oberfrrick - Wölflinswil - Benken - 
Küttigen - Biberstein - Buchs..

Kontrolle Ca. 14.30 Uhr Restaurant Romana, Mönthal
Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
DONNERSTAG, 29. RADTOUR 42 | MOSTKRUG ( DISTANZ CA. 55 KM )  
Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Staffelbach - Knutwil -  

St. Erhard - Bad Knutwil - Winikon - Reitnau - Attelwil - Wittwil - Botten-
wil - Holziken - Golfplatz - Suhr.

Kontrolle und Ziel Ca. 21.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
SAMSTAG, 31. RADTOUR 43 | SCHLACHT ( DISTANZ CA. 70 KM )  
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Teufenthal - Unterkulm - Gonten-

schwil - Reinach - Menziken - Beromünster - Neudorf - Römerswil - Hil-
disrieden - Schlacht - Kontrolle - Sempach - Schenkon - Geuensee - Bad 
Knuttwil - Kirche Reitnau - Attelwil - Staffelbach - Muhen - Golfplatz - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.45 Uhr Restaurant Schlacht, Sempach
Ziel Ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr



SEPTEMBER 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 7. RADTOUR 44 | OLIWALD ( DISTANZ CA. 71 KM ) 
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Reidermoos - Reiden 

- Pfaffnau - Roggliswil - WW Altbüron - Dorfende Roggliswil RW Nr. 3/8 - 
WW Altbüron - Schötz - Kontrolle - WW Wauwil - St.Erhard - Bad Knutwil 
- Triengen - Moosleerau - Muhen - Emmi.

Kontrolle Ca. 15.00 Uhr Gasthof St. Mauritz, Schötz
Ziel Ca. 16.45 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 14. RADTOUR 45 | FAMILIENTOUR BRÄTELN Gemäss Ausschreibung
SAMSTAG, 21. RADTOUR 46 | VOGESEN ( DISTANZ CA. 61 KM )  
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Kölliken - vor Gretzenbach links - Grod - Däniken - Neubern -  

Obergösgen - RW Lostorf - Erlinsbach - Gehren - Kontrolle - Küttigen -  
Biberstein - Auenstein - Wildegg - Möriken - RW Othmarsingen -  
RW Lenzburg - RW Hunzenschwil - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 14.45 Uhr Restaurant Gehren, Erlinsbach
Ziel Ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
DONNERSTAG, 26. VEREINSANLASS 4 | VEREINSVERSAMMLUNG
SAMSTAG, 28. RADTOUR 47 | BÖZBERG ( DISTANZ CA. 60 KM ) 
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Feuerwehr - Buchs - Auenstein - links Richtung Veltheim - Oberflachs -  

Schinznach Dorf - Wallbach - Villnachern - Umiken - Bözberg - Oberböz-
berg -Remigen - Rüfenach - Kontrolle - Hinterrein - Lauffohr - RW Brugg 
- Umiken - Veltheim - Rohr - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.40 Uhr Restaurant Blauer Engel, Rüfenach
Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Central, Suhr 

OKTOBER 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 5. RADTOUR 48 | MAUENSEE ( DISTANZ CA. 66 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke RW Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Bottenwil - Reidermoos 

- Reiden - Kreisel geradeaus - Melsecken - links auf Radweg - Langnau - 
Dagmersellen - Schötz - Wauwilermoos - RW Mauensee - Kontrolle - Bad 
Knutwil - Kirche Reitnau - Attelwil - Staffelbach - Muhen - Golfplatz -Suhr. 

Kontrolle Ca. 15.15 Uhr Landgasthaus Rössli, Mauensee 
Ziel Ca. 16.30 Uhr Restaurant Central, Suhr



OKTOBER 2019 | RENNVELO

SAMSTAG, 12. RADTOUR 49 | WILLISAUER RINGLI ( DISTANZ CA. 73 KM )
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Oberentfelden Golfplatz - Muhen - Holziken - Bottenwil - Reidermoos -  

Reiden - Langnau - Nebikon - Gettnau - Willisau - Kontrolle - Ettiswil -  
Mauensee - St. Erhard - Bad Knutwil - Kirche Reitnau - Attelwil - Staffel-
bach - Muhen - Golfplatz - Suhr.

Kontrolle Ca. 14.50 Uhr Cafè Amrein, Willisau   
Ziel Ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 

SAMSTAG, 19. RADTOUR 50 | HALLWILERSEE ( DISTANZ CA. 55 KM )  
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Autobahnüberführung - Gränichen - Gontenschwil - Reinach - Beinwiler-

höhe - Schwarzenbach - Mosen - Altwis - Kontrolle - Aesch - Seengen -  
Egliswil - Hunzenschwil - Rönnrain - Suhr.

Kontrolle Ca. 15.00 Uhr Restaurant Landgasthof Rössli, Altwis
Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 19. VEREINSANLASS 5 | VELOCLUB-ABEND Gemäss Ausschreibung
SAMSTAG, 26. RADTOUR 51 | BÜELISACHER ( DISTANZ CA. 56 KM )   
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke Möbel Pfister - Rönnrain - Hunzenschwil - Lenzburg - Othmarsingen - 

Mägenwil - Wohlenschwil - Tägerig - RW Niederwil /Wohlen - in Wohlen 
RWW Waltenschwil / Büelisacher - Büttikon - Sarmenstorf - Kontrolle 
- Villmergen - Dintikon - Ammerswil - Lenzburg hinter Sauerstoffi -  
Staufen - Schafisheim - Rönnrain.

Kontrolle Ca. 15.00 Uhr Café Ruckli, Sarmenstorf
Ziel Ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr 

 
NOVEMBER/DEZEMBER 2019 | MOUNTAINBIKE

FREITAG, 8. NOV. VEREINSANLASS 6 | JASS-ABEND Gemäss Ausschreibung
SAMSTAG, 2. NOV. 

BIS 29. DEZ. 

BIKE TOUR | MOUNTAINBIKE - TOUR 
NACH STÄRKEKLASSEN

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
SAMSTAG, 14. DEZ. VEREINSANLASS 7 | WINTERANLASS
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Tennis aarau-West AG
Muhenstrasse 46 
5036 Oberentfelden
Tel. +41 62 724 14 00
tennis@aarau-west.ch
www.aarau-west.ch

Pit-Pat: Minigolf und 
Billard in eineM!
Pit-Pat ist ein Freizeitsport aus einer Kombination von 
Minigolf und Billard. Bereits seit 1984 wird dieses Spiel 
erfolgreich praktiziert – inzwischen ist ganz Europa davon 
angetan!

Das spannende Spiel umfasst 18 verschiedene Tische 
mit Hindernissen, wie zum Beispiel schräge Hürden, 
Zweisprung, Raute und Ähnliches. Ziel ist es, mit wenigen 
Stössen des Spielstockes den Hartgummiball in das Loch 
des jeweiligen Tisches zu stossen. Der Spieler mit den 
wenigsten Versuchen hat das Spiel gewonnen.

Bahn frei
Ob mit Freunden, der Familie 
oder als Firmenausflug – auf  
unserer Minigolfanlage wird 
Ihnen nie langweilig.

Plausch, Geschicklichkeit und auch ein Quäntchen Glück ge- 
hören zum spannenden Spiel. Gönnen Sie sich einen gemütli-
chen Abend und geniessen Sie nach einem kurzweiligen Spiel 
die kulinarischen Köstlichkeiten unseres Restaurants.

Wir freuen uns auf Sie.

Gerne beraten wir Sie: 
Tel. 062 724 14 00 oder 
E-Mail tennis@aarau-west.ch

Öffnungszeiten: 
Mo – Do 8.30 – 23.00 Uhr I Fr 8.30 – 21.30 Uhr 
Sa – So / allgemeine Feiertage 8.30 – 19.00 Uhr

firMen und Vereine

geniessen sie ein leckeres 

BarBecue nach deM sPiel!

Honda-Center Aarau
 www.garagemeyer.ch

WIR MACHEN DAS UNMÖGLICHE MÖGLICH

Luscher & Knechtli
SCHREINEREI

5037 Muhen  Tel. 062 723 24 59
www.luescher-knechtli.ch

KÜCHEN
FENSTER
TÜREN
INNENAUSBAU



www.jost-eisenwaren.ch
www.shop.jost-eisenwaren.ch

Tramstr. 21, 5034 Suhr
Tel: 062 842 47 65

Fax: 062 842 35 61
info@jost-eisenwaren.ch
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Generalagentur Aarau
Beni Maimony, Hauptagent
Kasernenstrasse 26, 5001 Aarau
M 079 945 33 78 
bmaimony@vaudoise.ch
www.vaudoise.ch/aarau

«Ich bin Vaudoise. 
 Mein Velo wird vom Partner 
 Nummer 1 des Radsports in der 
 Schweiz versichert.»

Da, wo Sie sind.



gutbürgerliche Küche
heimeliges Säli bis 50 Personen

Saal bis 90 Personen
Wir empfehlen uns für Ihre Familien-, 

Vereins- oder Geschäftsanlässe
V.+ D. Anderegg-Dietiker, 5034 Suhr 

Telefon 062 842 47 41

Automower
 ab Fr. 1290

.–

gratis Offert
e

VONTOBEL
Telefon 062 842 44 36 · Bernstrasse Ost 18 · 5034 Suhr · www.rvontobel.ch

Kompetenz im Grünen

HENZ AG

350‘000 ARTIKEL

HANDWERKCENTER
FÜR PROFIS UND HEIMWERKER
EIGENE REPARATURWERKSTATT
FÜR ALLE FABRIKATE

FERROFLEX Henz AG
Gränicherstrasse 2
5034 Suhr

T 062 855 85 85
suhr@ferro�ex.ch
www.ferro�ex.ch



einfach stark
für ihre familie.

Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte, 
Kreditkarte und weiteren Vergünstigungen. 

valiant.ch/familie 

Valiant Bank AG, Tramstrasse 11, 
5034 Suhr, Telefon 062 842 53 88



  

Serge Wälty  +41 62 534 99 19 
Med. Masseur EFA  info@health4body.ch 
Tanngasse 23a  www.health4body.ch 
5036 Oberentfelden 

- Schulter- und  
  Nackenbeschwerden 
- Kopfschmerzen, Migräne 
- Gelenk- und  
  Rückenschmerzen 
- Asthma, Allergien 
- Stress- und  
  Spannungszustände 
- Ängste, Depressionen 

 
 
 
 
                                    
 
 
 
                               medizinische Massagen 
                           Bowentherapie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die meisten Krankenkassen übernehmen einen Kostenanteil im Rahmen der Zusatzversicherung. 

 
 
 
 
127mmx91mm 

Was ist BOWTECH? Diese sanfte ganzheitliche Therapieform der Alter-
nativmedizin wird unter Anderem angewendet bei: 

 
Serge Wälty 

Med. Masseur EFA 
5036 Oberentfelden 

062 534 99 19 
www.health4body.ch 
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T 062 855 85 85
suhr@ferro�ex.ch
www.ferro�ex.ch

Marco Zingg
Dorfstrasse 5
5036 Oberentfelden
062 723 94 88
info@zingg-trailfox.ch
www.zingg-trailfox.ch
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fitforlife.ch

Das Schweizer Magazin für Fitness, Lauf- und Ausdauersport

4  / 2018

Auf der Überholspur

Frauenläufe im Hoch

  
Superstar Nino Schurter

Was ist sein  

Erfolgsrezept?

 
Wertvolle Athletikübungen

Rücken- und  

Nackenschmerz ade 

Elektrovelos

Der Boom  

beginnt erst jetzt

SO SITZEN SIE RICHTIG
Schnell und dennoch komfortabel

FOKUS

VELO

Finde dein Bike in der grössten 

Bike-Auswahl der Schweiz.

In Muri bei Bern, Pratteln, Volketswil, Winterthur  

und online unter bikeworld.ch

450 BIKES. UND EINS, DAS GENAUSO 

AUF ADRENALIN STEHT WIE DU.

900-60618006_Anz_Topmarken-MTB_FitForLife_220x297_d_ZS.indd   1

03.05.18   18:33

3 
Hefte für nur 
Fr. 20.– statt 

Fr. 37.50*

Bestellen Sie noch heute! 
fitforlife.ch/testen oder 058 200 55 64

* Einzelverkaufspreis Fr. 12.50. Angebot gilt nur  
für Neuabonnenten in der Schweiz und ist nicht  
mit weiteren Schnupperabos kumulierbar.

FIT for LIFE – das Schweizer Magazin 
für Fitness, Lauf- und Ausdauersport

JETZT TESTEN

IHR WEG ZUR 
 BESTFORM
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Veloservice Puma
Bachstrasse 22
5034 Suhr

      062 843 01 01
      info@veloservice-puma.ch
      veloservice-puma.ch



Sport fördert die 
Gesundheit. 
Wir auch.

Ihr persönlicher 
Gesundheitscoach.

Dr. Christian Göldlin
Rathausgasse 29, 5001 Aarau
Telefon 062 822 10 67
apogo@bluewin.ch
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