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sich auch
tur Sport

engagiert,
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WILLKOMMEN

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und
Gonner des Veloclubs Suhr,
geschatzte Leserinnen und Leser

In der Schweiz existieren schatzungswei-
se 100000 Vereine. Die meisten davon
sind lokal verankert. Sie unterstltzen
das Gemeinwesen enorm: Sie leisten
Integrationsarbeit, sie versammeln Men-
schen mit gemeinsamen Interessen und
organisieren deren Interessensvertre-
tung, sie fordern Gemeinschaften und
Freizeitaktivitaten, und sie Ubernehmen
Aufgaben der 6ffentlichen Hand, mit oder
ohne Mandat.? Der Veloclub Suhr ist
einer dieser Vereine, welcher sich diese
Prinzipien seit mehr als einem Jahrhun-
dert(!) auf die Fahne geschrieben hat.

Wie Sie, liebe Leserinnen und Leser,
unserem Heft entnehmen konnen, unter-
nehmen wir auch im Jahr 2024 viele inter-
essante und abwechslungsreiche Touren
mit dem Rennvelo oder dem Mountain-
bike. Auch verschiedene gesellschaftli-
che und kulturelle Anlasse sind geplant.
So werden wir uns am 20.Januar durch
das neue Turnzentrum in Lenzburg flihren
lassen und Einblicke in den Breiten- und
Spitzensport erhalten. Eine auf die ganze
Familie abgestimmte Tour mit anschlies-
sendem Risotto-Essen im Friihsommer,
die Zweitagestour im August, das tradi-
tionelle Jassturnier im Herbst und der
Racletteplausch im Dezember runden
das vielfaltige Programm 2024 des VC
Suhr ab.

Unsere vielfaltige Region ladt férmlich
dazu ein, sich sportlichen Herausforde-

rungen zu stellen oder aber auch gemut-
lich pedalend auf Entdeckungsreise zu
gehen und die Landschaft zu geniessen.
Kommen Sie zu uns und entdecken Sie
unser Vvielseitiges Programm und die
Kameradschaft! Wir treffen uns jeweils
am Samstag um 13.00 Uhr beim Dorf-
brunnen Suhr. Weitere Infos und Kontakt-
daten auf den folgenden Seiten dieses
Heftes.

In der beliebten Rubrik «Nochegfrogt»
auf Seite 30 verrat Vorstandsmitglied
Roland Wildi, was ihn dazu bewogen hat,
unserem Verein beizutreten und weshalb
es ihm bei uns so gefallt. Wir wiinschen
kurzweilige Unterhaltung bei der Lektire
des Programmheftes oder beim Stébern
auf unserer Homepage.

Auch in diesem Jahr méchte ich mich im
Namen des Vereins bei allen Inserenten
und Gonnern fir die Treue und Verbun-
denheit mit dem Veloclub Suhr bedan-
ken. Sie leisten einen wertvollen Beitrag
zur Unterstltzung unseres Vereins.

Herzliche Griisse
Sandro Fattorelli, Prasident VC Suhr

1 Quelle: B. Schumacher, Vereine in der Schweiz - die Schweiz und ihre Vereine, Ein historischer Uberblick
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TREFFPUNKT

Fir alle Touren treffen wir uns beim Dorfbrunnen
Mahe Restaurant-Hotel zum Kreuz in Suhr.

Die Abfahrtszeiten sind im detaillierten
Routenbeschrieb aufgeflihnt.

Auskunft erteilen:

Sportlicher Leiter; Michael Hitz Tel.: 079 332 9139
Prasident: Sandro Fattorell Tel.: 079 713 13 30
Clublokal: Restaurant Dietiker Suhr

Infos: veloclub-suhr.ch

Bankverb.: Aargauische Kantonalbank, Suhr
IBAM-Nr.: CHG&7 0076 1645 8938 3200 1

Zu Gunsten ; Veloclub Suhr

Bei allen Vereinstatigkeiten ist die
Versicherung Sache der Teilnehmer
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Solution Partner

JQSI

Robert Jost AG

Eisenwaren H Haushalf
Schliesstechnik

Tramstrasse 21 5034 Suhr
www.jost-eisenwaren.ch Tel. Haushalt 062 842 47 65
info@jost-eisenwaren.ch Tel. Eisenwaren 062 842 67 40
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www.chantalyoga.ch

Yoga in Aarau

- Yoga fur Anfanger und
Fortgeschrittene

- Schwangerschafts- &
Ruckbildungsyoga

- Mama & Baby Yoga (Ruckbildung)

- SUP Yoga Hallwilersee und Aare

- Teacher Training (230h)

Yogaferien
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Chantal Yoga by Chantal Fattorelli

Yogalehrerin & Ausbildnerin Yoga Alliance
(E-RYT 500, YACEP)
Mitglieder Schweizer Yogaverband
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Sausef

Maler » Gipser

5742 Kolliken

Tel. 0627239285
Natel: 079 648 35 77
stephan-sauser@gmx.ch

‘_% Luscher & Knechtli
—— SCHREINEREI

KUCHEN

FENEN 5037 Muhen Tel. 082 723 24 59
INNENAUSBAU www.luescher-knechtli.ch




RUtmattstrasse 4
— 5004 Aarau
I 0628221770
F O br |k Offnungszeiten:
Dienstag -Freitag

09.00-18:00 Uhr

Samstag
09.00-14.00 Uhr
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Chss Chalet —
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Kisespezialititen im

\ ! Laden in Muhen
! mit Automaten 7/24,
w - Vereins-, Privat- und
Q Firmenanliisse
Markus Héauptli 079 342 08 63
raclettegenuss.ch 5037 Muhen, Hauptstrasse 46

Julia Gobeli, Oberstufe zeka
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Veloservice Puma
Bachstrasse 22
5034 Suhr

&3 062 843 0101
& info(@veloservice-puma.ch
& veloservice-puma.ch




AGENDA

JANUAR/FEBRUAR 2024 | BIKE

SAMSTAG, 6. Jan.
bis 24.Febr.2024

Start
Ziel

MOUNTAINBIKE-TOUR
NACH STARKEKLASSEN

13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Restaurant Dietiker, Suhr

Samstag, 20. Jan.

Treffpunkt
Ziel

VEREINSANLASS 1 | WINTERWANDERUNG

Zeit und Treffpunkt gemass Ausschreibung
gemutliches Beisammensein

FREITAG, 16. Febr.

Zeit
Ort
Organisation

VEREINSANLASS 2 | 117. GENERALVERSAMMLUNG
VC SUHR

19.00Uhr
Restaurant Dietiker, Suhr
Vorstand

MARZ 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 2. RADTOUR 1 | HALLWILERSEE (DISTANZ CA.55KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke AutobahnUberfihrung—Granichen-Teufenthal —Gontenschwil —
Reinach—-Beinwilerhéhe —Schwarzenbach—Mosen— Altwies—
Kontrolle—Aesch-Seengen—Egliswil-Seon—Hunzenschwil -
Ronnrain—Suhr.

Kontrolle ca.15.00Uhr Landgasthof Rossli, Altwis

Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 9. RADTOUR 2 | MAHREN (DISTANZ CA.50KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs-Biberstein—Kittigen—Gehren—Erlinsbach—
Hauptstrasse nach Lostorf—bei Kreuzung links und sofort
wieder rechts—WW Mahren—-Trimbach-Olten via Badi—-RW
Aarburg—Kontrolle —Oftringen—Emil Frey—Kolliken—RW Suhr.

Kontrolle ca.14.30Uhr Café Walchli, Aarburg

Ziel ca.15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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VELOBORSE

SAMSTAG, 23. MARZ 2024
SCHULANLAGE DORF SUHR

Annahme der Fahrrader von 08.30-09.30 Uhr
Verkauf der Fahrrader ab 09.30-13.00 Uhr

MARZ 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 16. RADTOUR 3 | FREIAMT (DISTANZ CA.45KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mobel Pfister—Ronnrain—Staufen—Lenzburg—Ammerswil —
Dintikon—Villmergen—Buttikon—Sarmenstorf—Kontrolle —
Fahrwangen—Meisterschwanden—-Seengen—Schafisheim—
Hunzenschwil-Rdnnrain.

Kontrolle ca.14.15Uhr Café Ruckli, Sarmenstorf

Ziel ca.15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 23. VEREINSANLASS 3 | VELOBORSE

Dauer 9.00-ca.13.00 Uhr

SAMSTAG, 23. RADTOUR 4 | MINERALWASSER (DISTANZ CA. 46 KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Rohr-Biberstein—Kuttigen—
Gehren—Erlinsbach-Stisslingen—RW Winznau -
Obergdsgen—Kontrolle—Dulliken— Daniken—
Gretzenbach/Grod - Safenwil—Kolliken—RW Suhr.

Kontrolle ca.15.00Uhr Restaurant Cafe Egge, Obergdsgen

Ziel ca.15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr




HOHEPUNKTE
Marz bis Oktober

Tourenfahren Rennvelo, 1-2 mal pro Woche
50-75km/4 Starkeklassen

\ Tagestouren, 80-120km
Mitagessen und Kaffeehalt

Zweitagestour, 70—-120km pro Tag
Ubernachtung im Hotel

Familientour, Rennrad/Bike /E-Bike
30-70km am Abend Hock

MARZ 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 30.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 5 | PETERSBERG (DISTANZ CA.54 KM)

13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein-Villnachern—Brugger
Schachen-Vogelsang—Gebenstorf beim Kreisel links—Hinauf
Richtung Petersberg—Petersberg—Birmenstorf—Kontrolle —
Mulligen—Birrhard —Militarstrasse —Brunegg—Othmarsingen—
RW Lenzburg—RW Schafisheim—RW Hunzenschwil—-Roénnrain.
ca.14.35Uhr Gasthof Adler, Birmenstorf

ca.15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

APRIL 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 6.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 6 | GNADENTHAL (DISTANZ CA. 54 KM)

13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Mobel Pfister—Rénnrain—Hunzenschwil-Seon-Egliswil -
Ammerswil—-Hendschiken—Dottikon—Hagglingen—Richtung
Niederwil (in der Abfahrt Wegweiser beachten)—Niederwil—
Gnadenthal-Kontrolle—Stetten—RWW Mellingen—Mellingen
nach Tor rechts—Bublikon—Magenwil—-Othmarsingen—
Lenzburg—Niederlenz—Schafisheim—Ronnrain.

ca.14.30 Uhr Reusspark, Restaurant Gnadenthal, Niederwil
ca.16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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APRIL 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 13. RADTOUR 7 | BEROMUNSTER (DISTANZ CA.60KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Autobahnlberfihrung-Granichen—-Teufenthal -
Gontenschwil-Reinach—Beinwilerh6he —Schwarzen-
bach-0Oberdorf-Herlisbergerstrasse—Berominster—
Kontrolle—Gunzwil—Rickenbach-Gontenschwil —
Zetzwil-Teufenthal-Granichen—Subhr.

Kontrolle ca.15.30 Uhr Restaurant Rosengarten, Beromiinster

Ziel ca.16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 20. RADTOUR 8 | FENNERN (DISTANZ CA.54 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen—Holziken—-Uerkheim—
Bottenwil—-Mosersagi—Reidermoos—Reiden—Richtung
Pfaffnau—Beim Bushalt rechts RW-Uber Autobahn-Brittnau—
Fennernstrasse—Fennern—Benzlingerstrasse—Vordemwald —
Kontrolle—Richtung Strengelbach—beim Bushalt links hinauf
Abzweigung Weissenbergweg-Eggweg—Sagestrasse—
Kingoldingen—Safenwil Emil Frey—Kolliken—RW Suhr.

Kontrolle ca.14.30 Uhr Restaurant zur unteren Sage, Vordemwald,
062 501 01 79

Ziel ca.15.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 27. RADTOUR 9 | BIRRHARD (DISTANZ CA.55KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Lenzburg—Othmarsingen—Dottikon—Hagglingen—
Wohlenschwil—Buiblikon—Birrhard—Muilligen—Windisch -
Laufohr—Vorderrein—RUfenacht—Remigen—Kontrolle—
Umiken—Wallbach—Veltheim—-Buchs—Suhr

Kontrolle ca.14.30Uhr Gasthof Baren, Remigen

Ziel ca.16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr




MAI 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 4.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 10 | DAGMERSELLEN (DISTANZ CA. 66 KM)

13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Reitnau—Winikon—
Wilihof—WW Dieboldswil —Uffikon—Dagmersellen—
Kontrolle — Altishofen—Wauwil - St. Erhard—Bad Knutwil—
Kirche Reitnau— Staffelbach—Muhen—RW Emmi-Suhr.
ca.14.35Uhr Restaurant Rossli, Dagmersellen
ca.16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 9.

RADTOUR 11 | VELOTOUR BEIM VMC SAFENWIL
(DISTANZ CA.46 KM ODER 80KM)

Start 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mit dem Velo fahren wir gemeinsam nach Safenwil (ca. 8 km).
Nach dem Café fahren wir eine vom VMC Safenwil ausge-
schriebene Strecke, voraussichtlich Gber 30 oder 65 km.
Vor der Rickfahrt nach Suhr sitzen wir bei Bier, Mineral-
wasser und einer Bratwurst zusammen.

Kontrolle Velobeiz vom VMC Safenwil

SAMSTAG, 11. RADTOUR 12 | EIN-TAGESTOUR LUEG (DISTANZ CA. 119 KM)

Start 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Holziken-Staffel-
bach-Kirche Reitnau—Wilihof—Knutwil-lber Autobahn—
St.Erhard—Wauwil-links abbiegen nach—Ettiswil—
Zell (Bei der Briicke auf RW durch Zell auf RW bis
Huaswil)—Kontrolle —Huttwil - Hausernmoos —Affoltern—
Lueg—Wynigen—Kontrolle—Thorigen—Langenthal—
St. Urban—Vordemwald—-Zofingen —Walterswil— Safenwil —
Kolliken RW—-Muhen.

Cafe Halt ca.10.45Uhr Gasthof Engel, Hiswil 041 988 11 71

Mittagessen ca.12.45Uhr Landgasthof zur Linde, Wynigen 034 415 12 80

Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr




MAI 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG,16. RADTOUR 13 | ZIHL (DISTANZ CA.45KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Autobahnlberfihrung—Granichen-Teufenthal—-Durrenasch—
Leutwil-Birrwil—beim Schulhaus rechts—Reinach—
Gontenschwil—Bohler—Rehag—-Walde—Schlossrued —
Schoéftland— Muhen—RW Emmi-Suhr.

Ziel ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 18. RADTOUR 14 | NIESENBERG (DISTANZ CA.59 KM)
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mobel Pfister—Ronnrain—Hunzenschwil-Schafisheim—

Seon- Seengen-Rugel-Sarmenstorf—Niesenberg—
Bettwil-WW Richtung Muri bis WW Guggibad—-Schongau-—
Fahrwangen— Sarmenstorf—Kontrolle Meisterschwanden-—
Seengen-Egliswil-Seon—Schafisheim—Rénnrain—Suhr.
Kontrolle ca.15.15Uhr Cafe Ruckli, Sarmenstorf
Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

Donnerstag, 23. RADTOUR 15 | HASEL (DISTANZ ca. 50 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Granichen—Gontenschwil-Bohler—Rehag—Kulmerauer
Allmend-Triengen—Winikon—Kirche Reitnau-—Staffelbach—
Wittwil—Holziken—Muhen—-Suhr

Ziel ca.20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 25. RADTOUR 16 | KLOSTER-TOUR (DISTANZ CA.64 KM)
Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kolliken—Safenwil—Walterswil—Oftringen—Richtung

Aarburg nach 200 m links bis Einkaufszentrum RW Zofingen
vor Coop rechts—Gland-Vordemwald-links WW Pfaffnau—
rechts WW Balzenwil-WW St. Urban—Roggwil—Kontrolle —
Richtung Balzenwil-WW Pfaffnau—Pfaffnau—Reiden—Botten-
wil-Muhen—RW Emmi-Suhr.

Kontrolle ca.14.35Uhr Café Zulauf, Roggwil

Ziel ca.16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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MAI 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG,30. RADTOUR 17 | BUSCHIKON (DISTANZ CA.50KM)

Start
Strecke

Ziel

18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Wildegg durch
Schulareal-Moériken—Brunegg—Magenwil —-Tagerig—
Buschikon— Hagglingen—Dintikon—Ammerswil — Egliswil —
Seon-Schafisheim-Roénnrain.

ca.20.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

JUNI 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 1.

RADTOUR 18 | FAMILIENTOUR BRATELN
Gemass Ausschreibung

FREITAG, 7.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 19 SPEZIALTOUR | BESUCH GP GIPPINGEN
(CA.75KM)

15.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Veltheim-Villnachern—
Umiken-Riniken-Villigen—Bottstein—Schlatt Bergpreis
Loor- Kontrolle—Mandach—Rotberg-Villigen—Riniken—
Umiken— Villnachern—Veltheim—Auenstein—Rohr—Suhr.
ca.16.45Uhr Bergpreis Loor/Abfahrt ca.18.00 Uhr
ca.19.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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JUNI 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 8.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 20 | LINDENBERG (DISTANZ CA. 71 KM)

13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Maobel Pfister—Ronnrain—Staufen—Lenzburg—RW WW
Altstadt—Richtung AMP-rechts Unterfihrung SBB-

RW Hendschiken—RWW Wohlen—Waltenschwil-Grotten-
weg auf RW Muri—Muri—RWW Geltwil—Geltwil—Kontrolle —
Muiswangen— WW Schongau-Fahrwangen—Sarmens-
torf—Seengen—Egliswil-Seon-Schafisheim-Rdnnrain.
ca.14.45Uhr Restaurant Strebel, Geltwil

ca.16.35Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 13.

Start
Strecke

Ziel

RADTOUR 21 | REHAG (DISTANZ CA.49 KM)

18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Autobahnlberfihrung—Granichen—Unterkulm—
Gontenschwil—- WW Alzbach —Pfeffikon—bei Kirche
rechts—Waldeggstrasse— Umfahrung Rickenbach—
Wetzwil-Rehag—-Walde—-Schlossrued—Schoéftland—
Muhen—RW Emmi-Subhr.

ca.20.30Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 15.

Start
Strecke

Cafe-Halt
Mittagshalt
Ziel

RADTOUR 22 | EIN-TAGESTOUR EGLISAU (DISTANZ CA. 117 KM)

9.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Umiken—Brugger
Schachen-Lauffohr—Kreisel auf Radweg—RWW Wurenlingen—
Zurzach Altstadt—RWW Schaffhausen—Rekingen—

Kaiserstuhl AG—Eglisau—Kontrolle—Richtung Bahnhof—
Hauptstrasse Richtung Bulach 500 m—unter Bahnlinie —

RW bis Glattfelden—Bach entlang bis Hauptstrasse—

bei Kiesgrube nach Windlach—Obersteinmauer bis Kirche—
WW Friedhof-Schéflinsdorf—-RWW Zurzach—-Ehrendingen—
Ennetbaden-vor Tunnel links—Casino— Romerweg-Turgi—
Vogelsang—RW Brugger Schachen- Villnachern—Wallbach-—
Schinznach Dorf-Veltheim- Auenstein—Rohr—Suhr.

ca.10.30 Uhr Restaurant Wartegg, Tegerfelden 056 245 26 60
ca.12.10Uhr Restaurant Hirschen, Eglisau 043 411 11 22
ca.16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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DONNERSTAG, 20.

JUNI 2024 | RENNVELO

RADTOUR 23 | BRESTENBERG (DISTANZ CA. 45 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mobel Pfister—Ronnrain—Hunzenschwil -Lenzburg—
Ammerswil—Dintikon—-Villmergen—Sarmenstorf—
Fahrwangen— Meisterschwanden—Seengen—Egliswil—
Seon-Schafiheim-Roénnrain—Suhr.

Ziel ca.20.20Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 23. RADTOUR 24 | SEMPACHERSEE (DISTANZ CA. 75 KM)

Start 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Hauptstrasse nach
Geuensee-Schenkon-Eich—Sempach-Kontrolle—Nottwil—
St. Erhard—Bad Knutwil—Kirche Reitnau—Attelwil—Staffel-
bach—Muhen—RW Emmi-Suhr.

Kontrolle ca.10.00Uhr Restaurant La Toretta, Sempach

Ziel ca.11.50Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 27.

Start
Strecke

RADTOUR 25 | ZOO HASEL (DISTANZ CA.57 KM)

18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Feuerwehr—Buchs—Veltheim-Villnachern—Umiken—
Riniken—Remigen—Hasel-Rufenach-Lauffohr—Brugger
Schachen-Villnachern—Wallbach-Schinznach Dorf-
Veltheim— Auenstein—Rohr-Suhr.

ca.20.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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JUNI 2024 | RENNVELO

SONNTAG, 30.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 26 | VOGELSANG (DISTANZ CA. 64 KM)

8.30Uhr Besammlung Dorfbrunnen
AutobahnUberfihrung—Granichen-0berkulm-Gonten-
schwil— Rickenbach—Gunzwil nach Restaurant rechts—
Vogelsang— Schenkon—Kontrolle—Bad Knutwil-Winikon—
Attelwil—Bottenwil—Holziken—RW Emmi-Suhr.

ca.10.00 Uhr Gasthof St. Niklaus, Geuensee
ca.11.30Uhr Restaurant Central, Suhr

JULI 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG, 4.

RADTOUR 27 | CHOMMLE (DISTANZ CA. 55 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Staffelbach-
Winikon—Geuensee—WW Kulmerau—Tann—Rickenbach—
Mullwil-=0berkulm—Granichen—RW Suhr.

Ziel ca.20.30Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 7. RADTOUR 28 | MANDACH (DISTANZ CA.68 KM)

Start 8.30Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—-Rohr—Auenstein—Veltheim-Umiken—
Brugg-Lauffohr-Villigen—Boéttstein—Mandach—Hottwil -
Kontrolle—Remigen—Riniken—Umiken—Villnachern—Auen-
stein—Rohr—-Suhr.

Kontrolle ca.10.30 Uhr Restaurant Baren, Hottwil

Ziel ca.12.15Uhr Restaurant Central, Suhr

MITWOCH, 10. RADTOUR 29 | SPEZIALTOUR (BRUGGER ABENDRENNEN)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Umiken—Schachen
Brugg-Kontrolle—Rlckkehr Abfahrt ca.19.30 Uhr auf der
gleichen Strecke.

Ziel ca.21.00Uhr Restaurant Dietiker Suhr
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JULI 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 13. RADTOUR 30 | EIN-TAGESTOUR TURLERSEE
(DISTANZ CA. 107 KM)

Start 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mobel Pfister—Rdénnrain—Staufen—Lenzburg—Ammerswil -
Dintikon-Villmergen—Blittikon—Buelisacher—Waltenswil -
Blinzen—Besenbliren—Werd—Kontrolle—Obfelden—Mettmen-
stetten—Turlersee —Aeugst—Affoltern—Kontrolle—Ottenbach—
Bremgarten—Tagerig—Magenwil—Othmarsingen—Lenzburg—
Niederlenz—Rdénnrain.

Café Halt ca.10.45Uhr Gasthof Reussbriicke «S ewige Liechtli» Werd
056 634 11 20

Mittagessen ca.12.10Uhr Restaurant Weingarten 044 761 63 92

Ziel ca.15.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 18. RADTOUR 31 | GLASHUTTEN (DISTANZ CA.64 KM)

Start 18.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kolliken—Safenwil—Walterswil—Aarburg—Boningen—
Murgenthal—Glashutten—Vordemwald-Zofingen—Walters-
wil—Kolliken—RW Suhr.

Ziel ca.20.45Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 21. RADTOUR 32 | BUELISACHER (DISTANZ CA.56 KM)
Start 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Mobel Pfister—Ronnrain—Hunzenschwil -Lenzburg—

Othmarsingen—Magenwil—-Wohlenschwil - Tagerig—
RW Niederwil/Wohlen—in Wohlen RWW Waltenschwil/
Buelisacher—Buttikon—Sarmenstorf—Kontrolle —
Sarmenstorf-Villmergen-Dintikon—Ammerswil— Lenzburg
hinter Sauerstoffi— Staufen—Schafisheim—Roénnrain.
Kontrolle ca.10.00 Uhr Restaurant Linde Buttikon
Ziel ca.11.30Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 25. RADTOUR 33 | WILIBERG (DISTANZ CA.50KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Holziken—Uerkheim—
Mosersagi—Wiliberg—Reitnau—Wilihof—Knutwil—Bad Knutwil—
Reitnau—Wittwil—Staffelbach—Holziken.

Ziel ca.20.40 Uhr Restaurant Baren, Holziken
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JULI 2024 | RENNVELO

SONNTAG, 28.
Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 34 | STAFFELEGG (DISTANZ CA.55KM)

8.30Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Bachstrasse—Aarau—Staffelegg—Herznach—Zeihen—
Hornussen—Bo6zberg—Brugg—Kontrolle—Windisch—Hausen—
Birr—Brunegg-Lenzburg—Hunzenschwil—-Roénnrain.
ca.10.20Uhr Restaurant Cafe Mor, Brugg

ca.11.45Uhr Restaurant Central, Suhr

AUGUST 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG, 1.

RADTOUR 35 | ATOMRUNDFAHRT (DISTANZ CA.50 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Biberstein—Kuttigen—Gehren—
Erlinsbach-Stisslingen—Lostorf—Mahren—Trimbach -
Obergosgen—Daniken—Gretzenbach—Kolliken—RW Suhr.

Ziel ca.15.30Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 4. RADTOUR 36 | KESTENHOLZ (DISTANZ CA. 70 KM)

Start 8.30Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kolliken—Safenwil—Walterswil—Boningen—Wolfwil—
Kestenholz—Niederbuchsiten—Kappel-Boningen—Aarburg—
Kontrolle—Walterswil —Safenwil— Kolliken—Suhr.

Kontrolle ca.10.15Uhr Café Walchli, Aarburg

Ziel ca.11.45Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 8.

RADTOUR 37 | SCHENKENBERGERTAL (DISTANZ CA. 41 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Veltheim—
Oberflachs—Thalheim - Staffelegg—Kuttigen—Gehren—
Schonenwerd—0Oberentfelden—Suhr.

Ziel ca.20.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 10. RADTOUR 38 | ZWEI-TAGESTOUR

SONNTAG, 11. GEMASS AUSSCHREIBUNG
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AUGUST 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG, 15.

RADTOUR 39 | AARBURG (DISTANZ CA.60 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kolliken—Emil Frey—Oftringen—Murgenthal-Uber Holz-
bricke —Fulenbach—Boningen—Richtung Aarburg—Ruttiger—
Olten—Winznau—Niedergdsgen—RW Richtung Aarau—Suhr.

Ziel ca.20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 17. RADTOUR 40 | MUTSCHELLEN (DISTANZ CA. 75 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Auenstein—Moriken—Mellingen—Stetten—
Kinten-Bellikon—Widen—Mutschellen—Berikon—Oberwil -
Unterlunkhofen—RW Oberlunkhofen—rechts tber Reuss,
RW Rottenschwil—Werd—Kontrolle —Besenbliren-Blnzen—
Walterswil-Villmergen—Dintikon—Ammerswil - Egliswil—
Seon-Schafisheim—-Hunzenschwil-Rénnrain—Suhr.

Kontrolle ca.14.45Uhr Gasthof Reussbrlicke «S ewige Liechtli» Werd

Ziel ca.16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 22.

RADTOUR 41 | LUPFIG (DISTANZ CA.50 KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Rohr—Auenstein—Umiken—Riniken—
Remigen-Brugg—Altstadt—Windisch, Habsburgerstrasse—
Uber Bahnuberflihrung—Lupfig—Birr—Maériken—Wildegg —
Rohr—Suhr.

Ziel ca.20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 24. RADTOUR 42 | RICHENTHAL (DISTANZ CA. 70 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Uerkheim—
Bottenwil—Reiden-Richenthal —-Schotz—Kontrolle -
WW Wauwil—-Wauwil-St. Erhard—Bad Knutwil—
Kirche Reitnau-Staffelbach—Muhen—RW Emmi-Suhr.

Kontrolle ca.14.50 Uhr Restaurant St. Mauritz, Schotz

Ziel ca.16.25Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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AUGUST 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG, 29.

RADTOUR 43 | MOSTKRUG (DISTANZ CA.55KM)

Start 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen—-Holziken-Staffelbach—
Knutwil-St. Erhard—Bad Knutwil—Winikon—Reitnau—Attelwil—
Wittwil—Bottenwil—Holziken—Golfplatz—Suhr.

Ziel ca.21.00Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 31. RADTOUR 44 | SCHLACHT (DISTANZ CA. 70 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Autobahnlberfihrung—Granichen-Teufenthal—Unterkulm—
Gontenschwil—Reinach—Menziken—Beromiinster—Neudorf—
Romerswil—Hildisrieden—Schlacht—Kontrolle— Sempach -
Schenkon—-Geuensee—Bad Knuttwil—Kirche Reitnau-—
Attelwil—Staffeloach—Muhen-Golfplatz—Suhr.

Kontrolle ca.14.45Uhr Restaurant Schlacht, Sempach

Ziel ca.16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SEPTEMBER 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 7. RADTOUR 45 | OLIWALD (DISTANZ CA. 71 KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Holziken—Reidermoos—
Reiden—Pfaffnau—Roggliswil-WW Altbliron—Dorfende
Roggliswil RW Nr.3/8-WW Altbliron—Ebersecken—Schotz—
Kontrolle—WW Wauwil—St. Erhard—Bad Knutwil-Triengen—
Moosleerau— Muhen—Emmi.

Kontrolle ca.15.00 Uhr Restaurant St.Mauritz, Schotz

Ziel ca.16.45Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 14. RADTOUR 46 | MONTHAL (DISTANZ CA. 66 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Auenstein—Veltheim-Villnachern—Umiken—
Riniken—Remigen—RWW Monthal-Maoénthal - Effingen—
Kontrolle—Bdzen—Frick dort 2. Kreisel-WW Badi—Gipf-Ober-
frick—Wolflinswil—Benken—Kittigen—Biberstein—Buchs.

Kontrolle ca.14.45Uhr Restaurant Sternen, Elfingen

Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

24



SEPTEMBER 2024 | RENNVELO

DONNERSTAG, 19.

VEREINSANLASS 4 | VEREINSVERSAMMLUNG
gemass Ausschreibung

SAMSTAG, 21. RADTOUR 47 | VOGESEN (DISTANZ CA.61KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke RW Kolliken—vor Gretzenbach links—Grod—Daniken—Neubern—
Obergosgen—RW Lostorf—Erlinsbach—Gehren—Kontrolle -
Kuttigen-Biberstein—Auenstein—Wildegg—Moriken—
RW Othmarsingen—RW Lenzburg—RW Hunzenschwil-Roénnrain.

Kontrolle ca.14.45Uhr Restaurant Gehren, Erlinsbach

Ziel ca.16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 28. RADTOUR 48 | BOZBERG (DISTANZ CA.60KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Auenstein-links Richtung Veltheim—
Oberflachs—Schinznach Dorf—Wallbach-Villnachern—Umiken—
Bozberg—0berbozberg—Remigen—Kontrolle —Rifenach—Hinter-
rein—Lauffohr—RW Brugg—Umiken—Veltheim—Rohr—Suhr.

Kontrolle ca.14.40Uhr Restaurant Baren, Remigen

Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

OKTOBER 2024 | RENNVELO

SAMSTAG, 5.

Start
Strecke

Kontrolle
Ziel

RADTOUR 49 | MAUENSEE (DISTANZ CA. 66 KM)

13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

RW Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Holziken—Bottenwil—
Reidermoos—Reiden—Kreisel geradeaus—Melsecken—links
auf Radweg-Langnau—-Dagmersellen—Schotz—Kontrolle -
Wauwilermoos—RW Mauensee—Sursee Kreisel-St. Erhard—
Kirche Reitnau-Attelwil-Staffelbach—Muhen-Golfplatz—Suhr.
ca.14.45 Uhr Gasthof St. Mauritz, Schotz

ca.16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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OKTOBER 2024 1 RENNVELO

SAMSTAG, 12. RADTOUR 50 | WILLISAUER RINGLI (DISTANZ CA. 73 KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Oberentfelden Golfplatz—Muhen-Holziken—Bottenwil -
Reidermoos—Reiden—-Langnau—Nebikon—Gettnau—Willisau—
Kontrolle — Ettiswil—Mauensee—St. Erhard—Bad Knutwil—
Kirche Reitnau-Attelwil-Staffelbach—Muhen-Golfplatz—Suhr.

Kontrolle ca.14.50Uhr Cafe Amrein, Willisau.

Ziel ca.16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 19. RADTOUR 51 | Pfaffenberg (DISTANZ CA.57 KM)

Start 13.00Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Granichen-Teufenthal-Oberkulm—Bergpreis-Pfaffenberg—
Kirchrued—Bergpreis-Benkel-Kirchleerau—Staffelbach—
Kirche Reitnau—Bergpreis-Williberg—Kontrolle—Moosersagi—
Schlatt—Reiden—Wikon-Zofingen—Bergpreis-Mihlethal -
Uerkheim—Holziken—Muhen—RW Emmi-Suhr.

Kontrolle ca.14.30Uhr Restaurant Moosersagi

Ziel ca.16.15Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 26. RADTOUR 52 | MUSLEN (DISTANZ CA.61KM)

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

Strecke Feuerwehr—Buchs—Auenstein—Schinznach—Birr—RW via
Flugplatz—Mellingen—RW Brliggli Tanklager—Muslen—
Birmenstorf—Milligen—Windisch—Habsburg—-Scherz—
Kontrolle—Schinznach—Veltheim—Auenstein—Rohr—Suhr.

Kontrolle ca.14.35Uhr Restaurant Leue, Scherz

Ziel ca.16.45Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 26. VEREINSANLASS 5 | VELOCLUB-ABEND

Gemass Ausschreibung

NOVEMBER 2024

FREITAG, 1.

VEREINSANLASS 6 | JASS-ABEND
Gemass Ausschreibung
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HOHEPUNKTE

November bis Marz

Biken

Der persoOnlichen Fitness entsprechend, angepasst in Gruppen, findet jeder-
mann/frau seine Herausforderung. Abseits jeglichem Verkehr Uber Feld- und
Waldwege geniessen wir die Bewegung und Herausforderung auch in der wetter-
bedingten klalteren und triberen Jahreszeit

Kultur

Besichtigungen bei umliegenden Firmen, Sporteinrichtungen und Winterwande-
rungen bereichern unser Vereinsleben. Naturlich darf ein gemUtlicher Hock oder
der traditionelle Jassabend nicht fehlen.

NOVEMBER /DEZEMBER 2024 | MOUNTAINBIKE

Samstag, 2.NOV.  BIKE TOUR | MOUNTAINBIKE-TOUR
BIS 28.DEZ. 2023 NACH STARKEKLASSEN

Start 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

FREITAG, 13.Dez.  VEREINSANLASS 7 | WINTERANLASS

VORSCHAU 2025: FEBRUAR 2025

FREITAG, 14.Febr. 118.GENERALVERSAMMLUNG

Impressum

Layout: Berner AG Printline (Daniela Muhlemann)

Team: Sandro Fattorelli—-Hubert Eichelsberger—Michael Hitz—
Ueli Schar-Tomas Saner
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Lichterfiilltes Café

im englischen Stil
we ZUM ZMorgen ... e ZUM Zvien ...
. Zum Z Mittag ... .. Zum Apéro ..,
062 43 00 59




«NOCHEGFROGT»
ROLAND WILDI

Roland, du bist seit 2012 Mitglied

im Veloclub Suhr und seit 2014 im
Vorstand. Was waren damals die
Griinde, weshalb du dich fiir den

VC Suhr entschieden hast oder

anders gefragt, wer oder was hat

dich zum Velofahren gefiihrt?

Heinz Kuhn, langjahriges Mitglied des
VC Suhr und Pate von Doris, meiner
Lebenspartnerin, hat mich damals
zur Burgisweyerbad-Tour eingeladen.
Seit dieser Tour bin ich mehr oder we-
niger regelmassig dabei.

Welche Strecke bevorzugst du

und wie viele Kilometer legst du
jahrlich zuriick?

Je nach Trainingsstand, eigentlich fah-
re ich gerne Tagestouren, so zwischen
100 und 130km, wie sie bei uns
im Club gefahren werden. Langere,
gleichmassige Aufstiege sind auch in-
teressant, aber momentan eher nicht,
da ich einen Trainingsrickstand zu
verzeichnen habe. Ich zahle die Kilo-
meter nicht. Ich fahre moglichst viele
Touren im Club und ab und zu bin ich
mit dem Mountainbike unterwegs.

Welches war die langste Tour, die du
mit dem Rennvelo gefahren bist?

Ich bin nie ganz lange Touren gefah-
ren, aber flr mich war das Stilfserjoch
von Prad im Sudtirol hinauf, die an-
strengendste Tour.

30

Falls du einen platten Reifen
einfangst, wie lange dauert bei

dir die Reparatur?

Je nachdem wer hilft, gall Walti!
(Anmerkung der Redaktion: Walter Vogt,
hilfsbereiter Clubkollege und «Meister
im Schlauchwechseln)

Carbon- oder Aluminium-Rahmen?
Carbon, ist heute fast Standard, wo-
bei aus meiner Sicht auch Aluminium
immer noch sehr gut ist.

SRAM- oder Shimano-Schaltung?
Shimano, ich habe damit bessere Er-
fahrungen gemacht.

Wie bereitest du dich auf eine

léngere Velotour vor?

Eigentlich gar nicht, was mich aber im-
mer wieder einholt.



Hast du einen Lieblings-
Radrennfahrerin oder einen
Lieblingsradrennfahrer?

Kann ich jetzt spontan keinen nennen,
ich schaue selten bis nie Velorennen.

Vervolistandige bitte folgenden Satz:
In 20 Jahren fahre ich...

Hoffentlich noch Velo, egal ob Renn-
velo oder Mountainbike!

Mit welcher lebenden oder bereits
verstorbenen Person héttest du gerne
ein Candle-light-Dinner?

Tina Turner. Sie war eine interessan-
te, selbstbewusste Frau und eine der
besten Musikerinnen.

Welches Land wiirdest du am

liebsten mit dem Velo bereisen?

Da gibt es verschiedene wie Oster-
reich, Deutschland oder in Italien das
Sdtirol.

Vervolistandige bitte folgenden Satz:
Gestiirzt bin ich zum letzten Mal...

Am 7.August 2021 anlasslich der Zwei-
tagestour des VC Suhr. Seither bin ich
stolzer Besitzer eines neuen Carbon-
Rennrades.

In der heutigen Zeit von YouTube

und Co. ist es moglich, Reparaturen
unter Anleitung durchzufiihren.

Welche Reparatur wiirdest du an
deinem Fahrrad niemals selber
vornehmen?

An meinen Velos ersetze ich hochs-
tens die Pneus und Schlauche, alles
andere lasse ich lieber vom Fachmann
erledigen, diesen Luxus leiste ich mir.

Roli, du fahrst auch im Winter
praktisch nie mit Handschuhen.

Woher kommt deine Resistenz
gegenliber tiefen Temperaturen?

Das kommt von meinem fraheren Job,
wo ich im Winter viel draussen ohne
Handschuhe gearbeitet habe.

Welche drei Adjektive beschreiben

dich am besten?

«Mittelalterlich», zuverlassig aber un-
geduldig!

Betreibst du noch andere Sportarten
oder hast du andere Hobbys?

Im Winter bin ich viel auf den Ski an-
zutreffen.

Welche Griinde sprechen aus

deiner Sicht dafiir, dem Veloclub

Suhr beizutreten?

Es gibt sehr viele Grinde! Du kannst
dich sportlich betatigen und je nach
Lust und Laune, natdrlich unter Be-
rucksichtigung deines Trainingsstan-
des, die Starkeklasse wahlen. Du hast
die Moglichkeit, verschiedene Veran-
staltungen zu besuchen, lernst inter-
essante Menschen kennen, mit denen
du dich austauschen und gemdtlich
nach dem Velofahren ein Bier trinken
kannst. Es besteht keine Pflicht mitzu-
machen, alles ist freiwillig.

Lieber Roli, wir danken dir herzlich
fiirs Interview und wiinschen dir
weiterhin viele schone Ausfahrten
und Erlebnisse mit dem Veloclub Suhr.
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Telli~-Eqqe

Restaurant

Gemeinschaftszentrum Telli Offnungszeiten

Girixwge 12 Mo geschlossen
5004 Aarau Di—Do 09.00—22.00 Uhr
062 822 63 28 Fr+Sa 09.00-23.00 Uhr
www.telliegge.ch So 10.00-18.00 Uhr

Sattelfest:

Sie auf dem Velo, wir
bei Versicherungen.

Peter Zettel, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 334 42 75, peter.zettel@mobiliar.ch

Generalagentur Aarau
Daniel Probst

Buchserstrasse 3 /
Aeschbachhof
5001 Aarau

T 0628377575 q o1
aarau@mobiliar.ch dle MObIlIClI'

mobiliar.ch




AUTOCENTER MEIER AG

Houptstrasse 158
5742 Kolliken
Tel. 062 723 43 59




gutburgerliche Kiche
heimeliges Sali bis 50 Personen
Saal bis 90 Personen

Wir empfehlen uns fiir Ihre Familien-,
Vereins- oder Geschaftsanlasse

V.+ D. Anderegg-Dietiker, 5034 Suhr
Telefon 062 842 47 41

68405

Mit
ontine-SMo¥’

Edelsteinschmuck, Atelier und Verkauf, Beratung, Kurse ww w.te rra p ierra .Ch

el

Weil Schones gut tut!

- Edelsteine - Schmuck — Malaketten i
- Armbander - Ohrringe '
- Edelsteinwasserstabe \

Esther Suter berat Sie gerne. g, -

TerraPierra, Esther Suter
B Obere Vorstadt 31, 5000 Aarau, Telefon 062 822 25 43
Offnungszeiten: Di—-Fr, 12.00 -18.00 Uhr / Sa, 9.00-16.00 Uhr




* in einen voIIen T '
. tag passt keine .
komplizierte bank.

Online-Kontoeroffnung in nur 10 Minuten.
Jetzt auf valiant.ch/konto

Valiant Bank AG, Tramstrasse 11
5034 Suhr, Telefon 062 842 53 88

@
wir sind einfach bank. va I Ia n t




Sport fordert die
Gesundheit.
Wir auch.

toppharm

lhr personlicher
Gesundheitscoach.

Dr. Christian Goldlin
Rathausgasse 29, 5001 Aarau
Telefon 062 822 10 67
apogo@bluewin.ch




