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VELOCLUB SUHR
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JAHRESPROGRAMMJAHRESPROGRAMM

MEIN VEREIN� SEIT 1907MEIN VEREIN� SEIT 1907



     Wo man  
         sich auch 
    für Sport  
       engagiert,  
      bin ich

am richtigen 
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofstrasse 4 
5034 Suhr 
062 842 89 89 oder www.akb.ch
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WILLKOMMEN
Liebe Mitglieder, liebe Freunde  
und Gönner des Veloclubs Suhr,  
liebe Leserinnen und Leser

Es freut mich sehr, euch mit diesem Pro-
grammheft durch unsere neue Saison 
begleiten zu dürfen. Seit 1907 steht un-
ser Verein für gemeinsame Velofreude, 
sportliche Herausforderungen und geleb-
te Kameradschaft. Auch in diesem Jahr 
erwartet euch ein abwechslungsreiches 
Programm mit spannenden Touren und 
vielseitigen Aktivitäten.

Zu den besonderen Highlights unseres 
Vereinsjahres gehören die beliebte Velo-
börse in Suhr am 28. März, unsere Fami-
lientour mit Grillieren am 30. Mai sowie 
die drei Eintagestouren zur Lueg (Emmen-
tal) am 9. Mai, nach Eglisau am 13. Juni 
und zum Türlersee am 11. Juli. Ein wei-
teres Highlight bildet die Zweitagestour 
ins Zürcher Oberland am 8. und 9. August 
– eine ideale Gelegenheit, gemeinsam 

neue Wege 
zu entdecken 
und die Ka-
meradschaft 
zu pflegen.

An dieser Stel-
le möchte ich 
auch unseren
Inserenten und Gönnern herzlich danken. 
Ihre wertvolle Unterstützung trägt wesent-
lich dazu bei, dass wir euch Jahr für Jahr 
ein attraktives und abwechslungsreiches 
Programm bieten können.

Ich wünsche euch viel Freude beim Le-
sen und schon jetzt viele tolle gemein-
same Erlebnisse auf dem Velo. Fahr mit, 
sei dabei und teile die Leidenschaft, die 
uns seit Generationen verbindet !

Herzliche Grüsse
Sandro Fattorelli 
Präsident VC Suhr



Zwischen den Toren 20 / 5000 Aarau
Telefon 062 822 66 46
info@haeberlisport.ch
www.haeberlisport.ch
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TREFFPUNKT

Für alle Touren treffen wir uns beim Dorfbrunnen 
Nähe Restaurant-Hotel zum Kreuz in Suhr. 
Die Abfahrtszeiten sind im detaillierten 
Routenbeschrieb aufgeführt.

Auskunft erteilen: 
Sportlicher Leiter:	 Michael Hitz	 Tel.:	 079 332 91 39 
Präsident:	 Sandro Fattorelli	 Tel.:	 079 713 13 50 
Clublokal:	 Restaurant Dietiker Suhr 
Infos:	 veloclub-suhr.ch 
Bankverbindung:	 Aargauische Kantonalbank, Suhr 
IBAN-Nr.:	 CH67 0076 1645 8938 3200 1 
Zu Gunsten:	 Veloclub Suhr

	 Bei allen Vereinstätigkeiten ist die 
	 Versicherung Sache der Teilnehmer.





UNTERWEGS



gutbürgerliche Küche
heimeliges Säli bis 50 Personen

Saal bis 90 Personen

Wir empfehlen uns für Ihre Familien-, 
Vereins- oder Geschäftsanlässe
V. + D. Anderegg-Dietiker, 5034 Suhr

Telefon 062 842 47 41

Generalagentur Aarau
Yves Probst

Buchserstrasse 3 /  
Aeschbachhof
5001 Aarau
T 062 837 75 75
aarau@mobiliar.ch
mobiliar.ch

 Sattelfest: 
 Sie auf dem Velo, wir  
 bei Versicherungen.
Peter Zettel, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 334 42 75, peter.zettel@mobiliar.ch
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Gebr. Hitz GmbH
Schachen 26
5722  Gränichen

www.hitz-keramik.ch

Keram. Wand- & Bodenbeläge
Natursteinarbeiten

Honda-Center Aarau
 www.garagemeyer.ch

WIR MACHEN DAS UNMÖGLICHE MÖGLICH

Ihr Fahrrad fachgeschäft  
im Dorf
Grosse Auswahl an Bikes, Rennvelos und E-Bikes

info@zingg-trailfox.ch · www.zingg-trailfox.ch

Marco Zingg
Hauptstrasse 8
5035 Unterentfelden
062 723 94 88

5037 Muhen, Hauptstrasse 46

Rütmattstrasse 4
5004 Aarau 
062 822 17 70

Öffnungszeiten:
Dienstag – Freitag
09.00 – 18:00 Uhr
Samstag
09.00 – 14.00 Uhr



Veloservice Aarau
Aeschbach Hof
Buchserstrasse 3
5000 Aarau

      062 890 01 01
      info@veloservice-aarau.ch
      veloservice-puma.ch
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JANUAR / FEBRUAR 2026 | BIKE

MÄRZ 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 3. Jan.	 MOUNTAINBIKE-TOUR 
bis 28. Febr. 2026	 NACH STÄRKEKLASSEN 
 
Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen 
Ziel	 Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 17. Jan.	 VEREINSANLASS 1 I WINTERWANDERUNG mit Racletteplausch 
 
Treffpunkt	 Zeit und Treffpunkt gemäss Ausschreibung 
Ziel	 gemütliches Beisammensein

FREITAG, 13. Febr.	 VEREINSANLASS 2 I 119. GENERALVERSAMMLUNG VC SUHR

Zeit	 19.00 Uhr					   
Ort	 Restaurant Dietiker, Suhr
Organisation	 Vorstand

SAMSTAG, 7.	 RADTOUR 1 I HALLWILERSEE ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Teufenthal – Gontenschwil –  

Reinach – Beinwilerhöhe – Schwarzenbach – Mosen – Altwies –  
Kontrolle – Aesch – Seengen – Egliswil – Seon – Hunzenschwil –  
Rönnrain – Suhr.

Kontrolle	 ca. 15.00 Uhr Landgasthof Rössli, Altwis
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 14.	 RADTOUR 2 I FREIAMT ( DISTANZ CA. 45 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Staufen – Lenzburg – Ammerswil –  

Dintikon – Villmergen – Büttikon – Sarmenstorf – Kontrolle –  
Fahrwangen – Meisterschwanden – Seengen – Schafisheim –  
Hunzenschwil – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 14.15 Uhr Café Ruckli, Sarmenstorf
Ziel	 ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

AGENDA
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SAMSTAG, 21.	 RADTOUR 3 I MINERALWASSER ( DISTANZ CA. 46 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Biberstein – Küttigen – Gehren – Erlinsbach –  

Stüsslingen – RW Winznau – Obergösgen – Kontrolle – Dulliken –  
Däniken – Gretzenbach / Grod – Safenwil – Kölliken – RW Suhr. 

Kontrolle	 ca. 15.00 Uhr Restaurant Cafe Egge, Obergösgen
Ziel	 ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 28.	 RADTOUR 4 I PETERSBERG ( DISTANZ CA. 54 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Villnachern – Brugger  

Schachen – Vogelsang – Gebenstorf beim Kreisel links – Hinauf  
Richtung Petersberg – Petersberg – Birmenstorf – Kontrolle – Mülligen –  
Birrhard – Militärstrasse – Brunegg – Othmarsingen – RW Lenzburg –  
RW Schafisheim – RW Hunzenschwil – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 14.35 Uhr Rest. Waldheim Mülligen
Ziel	 ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 28.	 VEREINSANLASS 3 I VELOBÖRSE
Dauer	 9.00 – ca. 13.00 Uhr

MÄRZ 2026 I RENNVELO

VELOBÖRSE
SCHULANLAGE DORF SUHR 
Annahme der Fahrräder von 08.30 – 09.30 Uhr
Verkauf der Fahrräder ab 09.30 – 13.00 Uhr 

SAMSTAG, 28. MÄRZ 2025
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APRIL 2026 I RENNVELO

HÖHEPUNKTE 
März bis Oktober

				             Tourenfahren Rennvelo, 1 – 2 mal  
					      pro Woche, 50  – 75 km, 
					         3 Stärkeklassen

					            Tagestouren, 80 – 120 km
					             Mittagessen und Kaffeehalt

					           Zweitagestour, 70 – 120 km  
					          pro Tag,  Übernachtung im Hotel

				                Familientour, Rennrad / Bike / E-Bike
				          30 – 70 km am Abend Höck

SAMSTAG, 4.	 RADTOUR 5 I GNADENTHAL ( DISTANZ CA. 54 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Hunzenschwil – Seon – Egliswil –  

Ammerswil – Hendschiken – Dottikon – Hägglingen – Rüti – Kontrolle –  
Niederwil – Gnadenthal – Stetten – RWW Mellingen – Mellingen  
nach Tor rechts – Büblikon – Mägenwil – Othmarsingen – Lenzburg –  
Niederlenz – Schafisheim – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 14.15 Uhr Restaurant Berghüsli,Rüti
Ziel	 ca. 16.00 Uhr Restaurant  Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 11.	 RADTOUR 6 I BEROMÜNSTER ( DISTANZ CA. 60 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Teufenthal – Gontenschwil –  

Reinach – Beinwilerhöhe – Schwarzenbach – Witwil – Beromünster –  
Gunzwil – Rickenbach – Kontrolle – Gontenschwil – Oberkulm –  
Teufenthal – Gränichen – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.30 Uhr Restaurant Dorfwirtschaft Rickenbach
Ziel	 ca. 16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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SAMSTAG, 18.	 RADTOUR 7 I FENNERN ( DISTANZ CA. 54 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Uerkheim – Botten-

wil – Moosersagi – Reidermoos – Reiden – Richtung Pfaffnau – Beim Bus
halt rechts RW – über Autobahn – Brittnau – Fennernstrasse – Fennern –  
Benzlingerstrasse – Vordemwald – Kontrolle – Richtung Strengelbach –  
beim Bushalt links hinauf Abzweigung Weissenbergweg – Eggweg –  
Sägestrasse – Küngoldingen – Safenwil Emil Frey – Kölliken – RW Suhr.

Kontrolle	� ca. 14.30 Uhr Restaurant zur unteren Säge, Vordemwald, 062 501 
01 79

Ziel	 ca. 15.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 25.	 RADTOUR 8 I BIRRHARD ( DISTANZ CA. 65 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Lenzburg – Othmarsingen – Dottikon – Hägglingen – Wohlenschwil –  

Büblikon – Birrhard – Mülligen – Windisch – Laufohr – Vorderrein – Rüfen-
acht – Remigen – Kontrolle – Umiken – Wallbach – Veltheim – Buchs – Suhr

Kontrolle	 ca. 14.30 Uhr Gasthof Bären, Remigen
Ziel	 ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

APRIL 2026 I RENNVELO

MAI 202  6 I RENNVELO

SAMSTAG, 2.	 RADTOUR 9 I DAGMERSELLEN ( DISTANZ CA. 66 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Reitnau – Winikon – Wilihof –  

WW Dieboldswil – Uffikon – Dagmersellen – Kontrolle – Altishofen –  
Wauwil – St. Erhard – Bad Knutwil – Kirche Reitnau – Staffelbach –  
Muhen – RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.35 Uhr Restaurant Rössli, Dagmersellen
Ziel	 ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 7.	RADTOUR 10 I BÜSCHIKON ( DISTANZ CA. 50 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Wildegg durch Schulareal –  

Möriken – Brunegg – Mägenwil – Tägerig – Büschikon – Hägglingen –  
Dintikon – Ammerswil – Egliswil – Seon – Schafisheim – Rönnrain.

Ziel	 ca. 20.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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MAI 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 9.	 RADTOUR 11 I EIN-TAGESTOUR LUEG ( DISTANZ CA. 119 KM )

Start	 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Staffelbach –  

Kirche Reitnau – Wilihof – Knutwil – über Autobahn – St. Erhard –  
Wauwil – links abbiegen nach Ettiswil – Zell ( bei der Brücke  
auf RW durch Zell auf RW bis Hüswil ) – Kontrolle – Huttwil –  
Häusernmoos – Affoltern – Lueg – Wynigen – Kontrolle – Thörigen –  
Langenthal – St. Urban – Vordemwald – Zofingen – Walterswil –  
Safenwil – Kölliken RW – Muhen.

Cafe Halt	 ca. 10.45 Uhr Gasthof Engel, Hüswil 041 988 11 71
Mittagessen	 ca. 12.45 Uhr Landgasthof zur Linde, Wynigen 034 415 12 80
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 14.	� RADTOUR 12 I VELOTOUR BEIM VMC SAFENWIL 
( DISTANZ CA. 46 KM ODER 80 KM )

Start	 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Mit dem Velo fahren wir gemeinsam nach Safenwil ( ca. 8 km ).  

Nach dem Café fahren wir eine vom VMC Safenwil ausge
schriebene Strecke, voraussichtlich über 30 oder 65 km.  
Vor der Rückfahrt nach Suhr sitzen wir bei Bier, Mineralwasser  
und einer Bratwurst zusammen.

Kontrolle	 Velobeiz vom VMC Safenwil

SAMSTAG, 16.	 RADTOUR 13 I NIESENBERG ( DISTANZ CA. 59 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Hunzenschwil – Schafisheim – Seon –  

Seengen – Rügel – Sarmenstorf – Niesenberg – Bettwil – WW Rich-
tung Muri bis WW Guggibad – Schongau – Fahrwangen – Sarmens-
torf – Kontrolle – Meisterschwanden – Seengen – Egliswil –  
Seon – Schafisheim – Rönnrain – Suhr.

Kontrolle	 ca. 15.15 Uhr Cafe Ruckli, Sarmenstorf
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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Donnerstag, 21.	 RADTOUR 14 I KULMERAU ( DISTANZ ca. 50 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Gränichen – Gontenschwil – Bohler – Rehag – Kulmerauer  

Allmend – Triengen – Winikon – Kirche Reitnau – Staffelbach –  
Wittwil – Holziken – Muhen – Suhr

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 23.	 RADTOUR 15 I KLOSTER-TOUR ( DISTANZ CA. 64 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Kölliken – Safenwil – Walterswil – Oftringen – Richtung  

Aarburg nach 200 m links bis Einkaufszentrum RW Zofingen  
vor Coop rechts – Gländ – Vordemwald – links WW Pfaffnau –  
rechts WW Balzenwil – WW St. Urban – Roggwil – Kontrolle –  
Richtung Balzenwil – WW Pfaffnau – Pfaffnau – Reiden – Bottenwil –  
Muhen – RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.35 Uhr Café Zulauf, Roggwil
Ziel	 ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 28.	RADTOUR 16 I ZIHL ( DISTANZ CA. 45 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Teufenthal – Dürrenäsch –  

Leutwil – Birrwil – beim Schulhaus rechts – Reinach –  
Gontenschwil – Bohler – Rehag – Walde – Schlossrued –  
Schöftland – Muhen – RW Emmi – Suhr.

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 30.	 RADTOUR 17 I FAMILIENTOUR BRÄTELN
	 Gemäss Ausschreibung

MAI 2026 I RENNVELO

JUNI 2026 I RENNVELO

DONNERSTAG, 4.	 RADTOUR 18 I REHAG ( DISTANZ CA. 49 KM ) 
Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Unterkulm – Gontenschwil –  

WW Alzbach – Pfeffikon – bei Kirche rechts – Waldeggstrasse –  
Umfahrung Rickenbach – Wetzwil – Rehag – Walde – Schlossrued –  
Schöftland – Muhen – RW Emmi – Suhr.

Ziel	 ca. 20.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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JUNI 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 6.	 RADTOUR 19 I LINDENBERG ( DISTANZ CA. 71 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Staufen – Lenzburg – RW WW Altstadt –  

Richtung AMP – rechts Unterführung SBB – RW Hendschiken –  
RWW Wohlen – Waltenschwil – Grottenweg auf RW Muri – Muri –  
RWW Geltwil – Geltwil – Kontrolle – Müswangen – WW Schongau –  
Fahrwangen – Sarmenstorf – Seengen – Egliswil – Seon – Schafis-
heim – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Restaurant Strebel, Geltwil
Ziel	 ca. 16.35 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 11.	 RADTOUR 20 I WAMPFLE ( CA. 55 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Heuelmülli – Seon – Retterswil –  

Dürrenäsch – Leutwil – Wampfle – Zetzwil – Gontenschwil –  
Rehhag – Schlossrued – Schöftland – Suhr.

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 13.	 RADTOUR 21 I EIN-TAGESTOUR EGLISAU  
	 ( DISTANZ CA. 117 KM )
Start	 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Umiken – Brugger  

Schachen – Lauffohr – Kreisel auf Radweg – RWW Würenlingen –  
Zurzach Altstadt – RWW Schaffhausen – Rekingen – Kaiser- 
stuhl AG – Eglisau – Kontrolle – Richtung Bahnhof – Hauptstrasse –  
Richtung Bülach 500 m – unter Bahnlinie – RW bis Glattfelden –  
Bach entlang bis Hauptstrasse – bei Kiesgrube nach Windlach –  
Obersteinmauer bis Kirche – WW Friedhof – Schöflinsdorf –  
RWW Zurzach – Ehrendingen – Ennetbaden – vor Tunnel links –  
Casino – Römerweg – Turgi – Vogelsang – RW Brugger Schachen –  
Villnachern – Wallbach – Schinznach Dorf – Veltheim – Auenstein –  
Rohr – Suhr.

Cafe-Halt	 ca. 10.30 Uhr Restaurant Wartegg, Tegerfelden  
	 056 245 26 60
Mittagshalt	 ca. 12.30 Uhr Restaurant Brauerei Stadel bei Niederglatt 
	 043 211 08 80
Ziel	 ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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DONNERSTAG, 18.	RADTOUR 22 I BRESTENBERG ( DISTANZ CA. 45 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Hunzenschwil – Lenzburg – Ammers- 

wil – Dintikon – Villmergen – Sarmenstorf – Fahrwangen –  
Meisterschwanden – Seengen – Egliswil – Seon – Schafiheim –  
Rönnrain – Suhr.

Ziel	 ca. 20.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 21.	 RADTOUR 23 I SEMPACHERSEE ( DISTANZ CA. 75 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen - Hauptstrasse nach  

Geuensee – Schenkon – Eich – Sempach – Kontrolle – Nottwil –   
St. Erhard – Bad Knutwil – Kirche Reitnau – Attelwil – Staffelbach –  
Muhen – RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 10.00 Uhr Restaurant La Toretta, Sempach
Ziel	 ca. 11.50 Uhr Restaurant Burestube, Buchs

DONNERSTAG, 25.	 RADTOUR 24 I ZOO HASEL ( DISTANZ CA. 57 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Veltheim – Villnachern – Umiken – Riniken –  

Remigen – Hasel – Rüfenach – Lauffohr – Brugger Schachen –  
Villnachern – Wallbach – Schinznach Dorf – Veltheim – Auenstein –  
Rohr – Suhr.

Ziel	 ca. 20.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

JUNI 2026 I RENNVELO
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SONNTAG, 28.	 RADTOUR 25 I VOGELSANG ( DISTANZ CA. 64 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Oberkulm – Gontenschwil –  

Rickenbach – Gunzwil nach Restaurant rechts – Vogelsang –  
Schenkon – Kontrolle – Bad Knutwil – Winikon – Attelwil – Bottenwil –  
Holziken – RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 10.00 Uhr Gasthof St. Niklaus, Geuensee
Ziel	 ca. 11.30 Uhr Restaurant Burestube, Buchs

JUNI 2026 I RENNVELO

JULI 2026 I RENNVELO

DONNERSTAG, 2.	 RADTOUR 26 I CHOMMLE ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Staffelbach – Winikon –  

Geuensee – WW Kulmerau – Tann – Rickenbach – Mullwil – Ober-
kulm – Gränichen – RW Suhr.

Ziel	 ca. 20.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SONNTAG, 5.	 RADTOUR 27 I MANDACH ( DISTANZ CA. 68 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Veltheim – Umiken – Brugg –  

Lauffohr – Villigen – Böttstein – Mandach – Hottwil – Kontrolle –  
Remigen – Riniken – Umiken – Villnachern – Auenstein – Rohr – Suhr.

Kontrolle	 ca. 10.30 Uhr Restaurant Bären, Hottwil
Ziel	 ca. 12.15 Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 9.	 RADTOUR 28 I GLASHÜTTEN ( DISTANZ CA. 64 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Kölliken – Safenwil – Walterswil – Aarburg – Boningen – Murgenthal –  

Glashütten – Vordemwald – Zofingen – Walterswil – Kölliken – RW Suhr.
Ziel	 ca. 20.45 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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SAMSTAG, 11.	 RADTOUR 29 I EIN-TAGESTOUR TÜRLERSEE  
	 ( DISTANZ CA. 107 KM )

Start	 9.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Staufen – Lenzburg – Ammerswil –  

Dintikon – Villmergen – Büttikon – Büelisacher – Waltenswil –  
Bünzen – Besenbüren – Werd – Kontrolle – Obfelden – Mettmen
stetten – Türlersee – Aeugst – Affoltern – Kontrolle – Ottenbach –  
Bremgarten – Tägerig – Mägenwil – Othmarsingen – Lenzburg –  
Niederlenz – Rönnrain.

Café Halt	 ca. 10.45 Uhr Gasthof Reussbrücke « S ewige Liechtli » Werd 
	 056 634 11 20
Mittagessen	 ca. 12.10 Uhr Restaurant Weingarten  
	 044 761 63 92
Ziel	 ca. 15.40 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

MITWOCH, 15.	 RADTOUR 30 l SPEZIALTOUR ( BRUGGER ABENDRENNEN )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Umiken – Schachen  

Brugg – Kontrolle – Rückkehr Abfahrt ca. 19.30 Uhr auf  
der gleichen Strecke.

Ziel	 ca. 21.00 Uhr Restaurant Dietiker Suhr

SONNTAG, 19.	 RADTOUR 31 I BÜELISACHER ( DISTANZ CA. 56 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Möbel Pfister – Rönnrain – Hunzenschwil – Lenzburg – Othmarsingen –  

Mägenwil – Wohlenschwil – Tägerig –  RW Niederwil / Wohlen –  
in Wohlen RWW Waltenschwil / Büelisacher – Büttikon – Kontrolle –  
Sarmenstorf – Villmergen – Dintikon – Ammerswil – Lenzburg hinter 
Sauerstoffi – Staufen – Schafisheim – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 10.00 Uhr Restaurant Linde Büttikon
Ziel	 ca. 11.30 Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 23.	 RADTOUR 32 I WILIBERG ( DISTANZ CA. 50 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Uerkheim –  

Mosersagi – Wiliberg – Reitnau – Wilihof – Knutwil – Bad Knutwil –  
Reitnau – Wittwil – Staffelbach – Holziken.

Ziel	 ca. 20.40 Uhr Restaurant Bären, Holziken

JULI 2026 I RENNVELO
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SONNTAG, 26.	 RADTOUR 33 l STAFFELEGG ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Bachstrasse – Aarau – Staffelegg – Herznach – Zeihen – Hornussen –  

Bözberg – Brugg – Kontrolle – Windisch – Hausen – Birr – Brunegg –  
Lenzburg – Hunzenschwil – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 10.20 Uhr Restaurant Cafe Mor, Brugg
Ziel	 ca. 11.45 Uhr Restaurant Central, Suhr

DONNERSTAG, 30.	RADTOUR 34 I ATOMRUNDFAHRT ( DISTANZ CA. 50 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Biberstein – Küttigen – Gehren – Erlinsbach –  

Stüsslingen – Lostorf – Mahren – Trimbach – Obergösgen – Däniken –  
Gretzenbach – Kölliken – RW Suhr.

Ziel	 ca. 20.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

JULI 2026 I RENNVELO

AUGUST 2026 I RENNVELO

SONNTAG, 2.	 RADTOUR 35 I KESTENHOLZ ( DISTANZ CA. 70 KM )

Start	 8.30 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Kölliken – Safenwil – Walterswil – Boningen – Wolfwil –  

Kestenholz – Niederbuchsiten – Kappel – Boningen – Aarburg –  
Kontrolle – Walterswil – Safenwil – Kölliken – Suhr.

Kontrolle	 ca. 10.15 Uhr Café Wälchli, Aarburg
Ziel	 ca. 11.45 Uhr Restaurant Burestube, Buchs
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AUGUST 2026 I RENNVELO

DONNERSTAG, 6.	 RADTOUR 36 I SCHENKENBERGERTAL ( DISTANZ CA. 41 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Veltheim – Oberflachs –  

Thalheim – Staffelegg – Küttigen – Gehren – Schönenwerd –  
Oberentfelden – Suhr.

Ziel	 ca. 20.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 8.	 RADTOUR 37 I ZWEI-TAGESTOUR
SONNTAG, 9.	 GEMÄSS AUSSCHREIBUNG 

DONNERSTAG, 13.	 RADTOUR 38 I AARBURG ( DISTANZ CA. 60 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Kölliken – Emil Frey – Oftringen – Murgenthal – über Holzbrücke –  

Fulenbach – Boningen – Richtung Aarburg – Ruttiger – Olten –  
Winznau – Niedergösgen – RW Richtung Aarau – Suhr.

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 15.	 RADTOUR 39 I MUTSCHELLEN ( DISTANZ CA. 75 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Auenstein – Möriken – Mellingen – Stetten –  

Künten – Bellikon – Widen – Mutschellen – Berikon – Oberwil –  
Unterlunkhofen – RW Oberlunkhofen – rechts über Reuss, RW 
Rottenschwil – Werd – Kontrolle – Besenbüren – Bünzen – Walters-
wil – Villmergen – Dintikon – Ammerswil – Egliswil – Seon – Schafis-
heim – Hunzenschwil – Rönnrain – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Gasthof Reussbrücke « S ewige Liechtli » Werd
Ziel	 ca. 16.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 20.	 RADTOUR 40 I LUPFIG ( DISTANZ CA. 50 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Rohr – Auenstein – Umiken – Riniken –  

Remigen – Brugg – Altstadt – Windisch, Habsburgerstrasse –  
über Bahnüberführung – Lupfig – Birr – Möriken – Wildegg –  
Rohr – Suhr.

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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AUGUST 2026 I RENNVELO

SEPTEMBER 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 22.	 RADTOUR 41 I RICHENTHAL ( DISTANZ CA. 70 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Uerkheim – Bottenwil –  

Reiden – Richenthal – Schötz – Kontrolle – WW Wauwil – Wauwil –  
St. Erhard – Bad Knutwil – Kirche Reitnau – Staffelbach – Muhen –  
RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.50 Uhr Restaurant St. Mauritz, Schötz
Ziel	 ca. 16.25 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 27.	 RADTOUR 42 I MOSTKRUG ( DISTANZ CA. 55 KM )

Start	 18.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Staffelbach –  

Knutwil – St. Erhard – Bad Knutwil – Winikon – Reitnau – Attelwil –  
Wittwil – Bottenwil – Holziken – Golfplatz – Suhr.

Ziel	 ca. 20.00 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 29.	 RADTOUR 43 I SCHLACHT ( DISTANZ CA. 70 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Autobahnüberführung – Gränichen – Teufenthal – Unterkulm –  

Gontenschwil – Reinach – Menziken – Beromünster – Neudorf –  
Römerswil – Hildisrieden – Schlacht – Kontrolle – Sempach –  
Schenkon – Geuensee – Bad Knuttwil – Kirche Reitnau – Attelwil –  
Staffelbach – Muhen – Golfplatz – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Restaurant Schlacht, Sempach
Ziel	 ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 5.	 RADTOUR 44 I OLIWALD ( DISTANZ CA. 71 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Reidermoos –  

Reiden – Pfaffnau – Roggliswil – WW Altbüron – Dorfende Roggliswil 
RW Nr. 3 / 8 – WW Altbüron – Ebersecken – Schötz – Kontrolle –  
WW Wauwil – St. Erhard – Bad Knutwil – Triengen – Moosleerau –  
Muhen – Emmi.

Kontrolle	 ca. 15.00 Uhr Restaurant St. Mauritz, Schötz
Ziel	 ca. 16.45 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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SAMSTAG, 12.	 RADTOUR 45 I MÖNTHAL ( DISTANZ CA. 66 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Auenstein – Veltheim – Villnachern – Umiken –  

Riniken – Remigen – RWW Mönthal – Mönthal – Effingen – Kontrolle –  
Bözen – Frick dort 2. Kreisel – WW Badi – Gipf-Oberfrick – Wölflinswil –  
Benken – Küttigen – Biberstein – Buchs.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Restaurant Sternen, Elfingen
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

DONNERSTAG, 17.	 VEREINSANLASS 4 I VEREINSVERSAMMLUNG
	 gemäss Ausschreibung
SAMSTAG, 19.	 RADTOUR 46 I VOGESEN ( DISTANZ CA. 61 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Kölliken – vor Gretzenbach links – Grod – Däniken – Neubern –  

Obergösgen – RW Lostorf – Erlinsbach – Gehren – Kontrolle –  
Küttigen – Biberstein – Auenstein – Wildegg – Möriken – RW Othmar-
singen – RW Lenzburg – RW Hunzenschwil – Rönnrain.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Restaurant Gehren, Erlinsbach
Ziel	 ca. 16.20 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 26.	 RADTOUR 47 I BÖZBERG ( DISTANZ CA. 60 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Auenstein – links Richtung Veltheim – Ober-

flachs – Schinznach Dorf – Wallbach – Villnachern – Umiken –  
Bözberg – Oberbözberg – Remigen – Kontrolle – Rüfenach – Hinter-
rein – Lauffohr – RW Brugg – Umiken – Veltheim – Rohr – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.40 Uhr Restaurant Bären Remigen
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SEPTEMBER 2026 I RENNVELO
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OKTOBER 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 3.	 RADTOUR 48 I MAUENSEE ( DISTANZ CA. 66 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� RW Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Bottenwil –  

Reidermoos – Reiden – Kreisel geradeaus – Melsecken – links  
auf Radweg – Langnau – Dagmersellen – Schötz – Kontrolle –  
Wauwilermoos – RW Mauensee – Sursee Kreisel – St. Erhard –  
Kirche Reitnau – Attelwil – Staffelbach – Muhen – Golfplatz – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.45 Uhr Gasthof St. Mauritz, Schötz
Ziel	 ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 10.	 RADTOUR 49 I WILLISAUER RINGLI ( DISTANZ CA. 73 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Oberentfelden Golfplatz – Muhen – Holziken – Bottenwil –  

Reidermoos – Reiden – Langnau – Nebikon – Gettnau – Willisau –  
Kontrolle – Ettiswil – Mauensee – St. Erhard – Bad Knutwil –  
Kirche Reitnau – Attelwil – Staffelbach – Muhen – Golfplatz – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.50 Uhr Cafe Amrein, Willisau.
Ziel	 ca. 16.30 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 17.	 RADTOUR 50 I Pfaffenberg ( DISTANZ CA. 57 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Gränichen – Teufenthal – Oberkulm – Bergpreis-Pfaffenberg –  

Kirchrued – Bergpreis-Benkel – Kirchleerau – Staffelbach –  
Kirche Reitnau – Bergpreis-Williberg – Kontrolle – Moosersagi –  
Schlatt – Reiden – Wikon – Zofingen – Bergpreis-Mühlethal –  
Uerkheim – Holziken –  Muhen – RW Emmi – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.30 Uhr Restaurant Moosersagi
Ziel	 ca. 16.15 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 24.	 RADTOUR 51 I MÜSLEN ( DISTANZ CA. 61 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Auenstein – Schinznach – Birr – RW via  

Flugplatz – Mellingen – RW Brüggli Tanklager – Müslen –  
Birmenstorf – Mülligen – Windisch – Habsburg – Scherz –  
Kontrolle – Schinznach – Veltheim – Auenstein – Rohr – Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.35 Uhr Restaurant Leue, Scherz
Ziel	 ca. 16.45 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr
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OKTOBER 2026 I RENNVELO

SAMSTAG, 31.	 RADTOUR 52 I MAHREN ( DISTANZ CA. 50 KM )

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen
Strecke	� Feuerwehr – Buchs – Biberstein – Küttigen – Gehren – Erlins-

bach – Hauptstrasse nach Lostorf – bei Kreuzung links und sofort 
wieder rechts – WW Mahren – Trimbach – Olten via Badi – RW Aar-
burg – Kontrolle – Oftringen – Emil Frey – Kölliken – RW Suhr.

Kontrolle	 ca. 14.30 Uhr Café Wälchli, Aarburg
Ziel	 ca. 15.50 Uhr Restaurant Dietiker, Suhr

SAMSTAG, 31.	 VEREINSANLASS 5 I SAISON - ABSCHLUSS
	 Gemäss Ausschreibung

NOVEMBER / DEZEMBER 2026 I MOUNTAINBIKE

VORSCHAU 2027

Impressum
Layout:	 Berner AG Printline (Daniela Mühlemann)
Team:	 Sandro Fattorelli – Hubert Eichelsberger – Michael Hitz – Ueli Schär

SAMSTAG, 7. NOV.	 BIKE TOUR I MOUNTAINBIKE-TOUR
BIS 26. DEZ 2026	 NACH STÄRKEKLASSEN

Start	 13.00 Uhr Besammlung Dorfbrunnen

FREITAG, 6. Nov.	 VEREINSANLASS 6 I JASS-ABEND
	 Gemäss Ausschreibung

SAMSTAG, 16. Jan.	VEREINSANLASS 7 I WINTERANLASS 

FREITAG, 12. Feb.	 120. GENERALVERSAMMLUNG 



27

HÖHEPUNKTE
November bis März
Biken
In der kälteren und trüberen Jahreszeit sind wir auf Wald- und Feldwegen  
in leistungsentprechenden Gruppen unterwegs.

Kultur
Besichtigungen von Firmen, 
Sporteinrichtungen und Winter-
wanderungen bereichern unser 
Vereinsleben. Natürlich darf ein 
gemütlicher Höck oder der traditio-
nelle Jassabend nicht fehlen.

VELOBÖRSE VELOCLUB SUHR 
SAMSTAG, 27. MÄRZ 2021
SCHULANLAGE DORF SUHR
Annahme und Verkauf von 09.00 – 14. 00 Uhr

Luscher & Knechtli
SCHREINEREI

5037 Muhen  Tel. 062 723 24 59
www.luescher-knechtli.ch

KÜCHEN
FENSTER
TÜREN
INNENAUSBAU

www.chantalyoga.ch 

Yoga in Aarau 
- Yoga für Anfänger und

Fortgeschrittene
- Schwangerschafts- &

Rückbildungsyoga
- Mama & Baby Yoga (Rückbildung)
- SUP Yoga Hallwilersee und Aare
- Teacher Training (230h)
- Yogaferien

Chantal Yoga by Chantal Fattorelli
Yogalehrerin & Ausbildnerin Yoga Alliance 
(E-RYT 500, YACEP)

Mitglieder Schweizer Yogaverband

Druck 1000 Visitenkarten (je 500 Ex.)
beidseitig = Fr. 419.-

Ihr Fahrrad fachgeschäft 
im Dorf
Grosse Auswahl an Bikes, Rennvelos und E-Bikes

info@zingg-trailfox.ch · www.zingg-trailfox.ch

Marco Zingg
Hauptstrasse 8
5035 Unterentfelden
062 723 94 88
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Boilerentkalkungen
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Feuerungskontrolle 
Öl & Gas

Holz- / Pelletanlagen

Solartechnik
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Heinz, du bist seit 1956 Mitglied im Velo­
club Suhr und feierst dein 70-jähriges 
Vereinsjubiläum! Herzliche Gratulation! 
Du hast unseren Verein mitgeprägt und 
warst lange in der Vereinsleitung. 
Was waren deine Beweggründe für den 
Beitritt zum VC Suhr?
Die Affinität zum Radsport entstand, weil 
mein älterer Bruder Reinhold Rennen 
fuhr und ich ihn häufig begleitete. Er star-
tete in der Kategorie Amateur A, das ent-
spricht der heutigen Elite. Damals gab es 
den Freundschaftsverband Zofingen und 
Umgebung, wo die regionalen Vereine 
regelmässig Rennen veranstalteten – oft 
im Hard in Muhen, manchmal in Britt-
nau. Ich wollte unbedingt auch an den 
Rennen teilnehmen. Voraussetzung war 
die Mitgliedschaft in einem Verein. Des-
halb habe ich mich als 15-Jähriger beim 
VC Suhr beworben. Beim ersten Ren-
nen habe ich mit einem Fahrer des VC 
Schlossrued das Feld überrundet. Einige 
Kilometer vor dem Ziel fragte er mich, 
wie viele Rennen ich schon gefahren sei. 
Als ich erwiderte, dass dies meine Pre-
miere wäre, meinte er, es sei beachtlich, 
gleich beim Debüt den zweiten Platz zu 
erreichen. Ich liess den verblüfften Geg-
ner stehen und gewann das Rennen mit 
komfortablem Vorsprung. 

Mit 16 Jahren habe ich die Juniorenlizenz 
gelöst. Da in Suhr kaum Rennen gefahren 
wurden, bin ich auch beim RC Gränichen 
gestartet. Zwei Jahre fuhr ich bei den 
Junioren vorne mit, habe ein Rennen ge-
wonnen und in der Jahresrangliste Platz 
fünf erreicht. Schon beim dritten B-Ren-
nen qualifizierte ich mich für die höchste 

«NOCHEGFROGT»
HEINZ KUHN 

Amateurklasse. Die Renndistanzen stie-
gen von 80 auf 180 Kilometer, was einen 
deutlich höheren Trainingsaufwand erfor-
derte. Als ich berufstätig wurde, war so 
ein Aufwand nicht mehr möglich. Deshalb 
fuhr ich nur zweieinhalb Jahre Rennen 
und fokussierte mich danach auf die be-
rufliche Ausbildung zum Elektromonteur 
mit Meisterprüfung. Für mich stand da-
nach das Tourenfahren im Zentrum – be-
sonders die Zweitagestouren finde ich 
grossartig. Dem VC Suhr bin und bleibe 
ich treu. 

Gibt es besondere Ereignisse mit dem  
VC Suhr, an die du dich gerne erinnerst?
Ein Highlight war die Organisation der 
Zielankunft der Tour de Suisse in Suhr am 
18. Juni 1982. Unser Mitglied Bruno Stoll 
erhielt von seinem Arbeitgeber Möbel 
Pfister die Freigabe, damit er sich ganz 
der Organisation widmen konnte. Als Ver-
ein haben wir ihn unterstützt – Pfister 
war damals Hauptsponsor. Unvergesslich 
bleiben auch die zwei- und dreitägigen 
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Touren, und ganz besonders die Fernfahrt 
zu den Olympischen Spielen nach Mün-
chen, das war wirklich ein Erlebnis.

Vereine klagen über schwindende Mit­
gliederzahlen. Warum soll jemand dem 
VC Suhr beitreten?
Der VC Suhr ist ein gut geführter Verein 
mit attraktivem Programm sowie bemer-
kenswerter Kameradschaft. Es ist un-
wichtig, welchen Beruf man hat oder aus 
welcher Schicht man stammt – man fährt 
gemeinsam Velo, hat Spass zusammen 
und schaut zueinander.

Kommen wir nun noch zu unseren  
« Standardfragen » : Welche Strecken 
magst du besonders gern und wie  
viele Kilometer legst du jährlich mit  
dem Velo zurück?
Früher fuhr ich ca. 10 000 Kilometer pro 
Jahr. Heute bin ich meistens mit dem E-
Bike unterwegs und lege noch ca. 1000 
Kilometer zurück. Die Tour um den Sem-
pachersee mag ich am liebsten.

Wie lange brauchst du, um einen platten 
Reifen zu reparieren?
Damals am Rennvelo habe ich für den 
Schlauchwechsel etwa 10 Minuten ge-
braucht.

Carbon- oder Aluminiumrahmen?
Definitiv Carbon, wegen des geringeren 
Gewichts.

SRAM- oder Shimano-Schaltung?
Shimano.

Wie bereitest du dich auf eine längere 
Velotour vor?
Am Vorabend lege ich meine Sportkleider 
bereit, sonst habe ich keine besonderen 
Rituale. 

Was trinkst du während der Fahrten?
Pures Wasser, die isotonischen Getränke 
vertrage ich schlecht.

Vervollständige den Satz: 
In den nächsten Jahren fahre ich …
… hoffentlich noch lange, wenn auch in 
bescheidenerem Rahmen. Das Velofah-
ren bedeutet mir immer noch sehr viel. 
Ich verfolge auch gerne die grossen Rund-
fahrten und Klassiker am TV.

Mit wem – lebend oder verstorben –  
würdest du gerne ein Candle-Light- 
Dinner verbringen?
Mit Marlen Reusser ( Anm. d. Red. : inter-
national erfolgreiche CH-Radsportlerin ). 
Beeindruckend, was sie leistet: Sie ist 
Ärztin, Spitzensportlerin, trotz schweren 
Stürzen erfolgreich und eine so aufge-
weckte und inspirierende Persönlichkeit.

Welche Velo-Reparatur würdest du  
niemals selbst ausführen?
Beim Rennvelo zum Beispiel das Ein-
stellen des hinteren Schaltwerks – vorne 
hingegen schon. Alles, was mit Kabelein-
ziehen zu tun hatte, habe ich dem Profi 
überlassen. 

Welche Adjektive beschreiben dich  
am besten?
Zuverlässig, hilfsbereit – aber manchmal 
auch ungeduldig.

Lieber Städtetrip, Berg- oder  
Strandurlaub?
Strandurlaub.

Lieber Heinz, vielen Dank für deine 
langjährige Treue zum VC Suhr und 
für das Gespräch. Wir wünschen dir 
weiterhin viele schöne Ausfahrten und 
Erlebnisse mit unserem Verein!



 

 

 
Velo fahren und Sonne tanken in Ligurien 

Samstag, 26.09.2026 – Samstag, 03.10.2026 
 

Erleben Sie die herrliche mediterrane Landschaft per Velo. 
 
Esther Süss, Weltmeisterin im Bike Marathon begleitet pro Tag 
eine Tour, sowie andere lokale Guides die auch zur Verfügung 
stehen. 
Erich Birchler (ehemalig BikErich Küttigen) steht Ihnen als 
Velopannendienst vor Ort zur Verfügung.  
 
Unser Car und Chauffeur bleiben die ganze Woche vor Ort, was 
Ihnen ermöglicht, an Ausflügen teilzunehmen. Das Hotel liegt an 
einem Strand und bietet diverse Annehmlichkeiten, so dass Sie 
auch ganz einfach gemütliche Tage am Sandstrand geniessen 
können. 

 

Gautschi Bus AG I Industriestrasse 10 I 5722 Gränichen 
info@gautschi.ag I 062 834 10 10 

www.gautschi.ag 
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in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

Online-Kontoeröffnung in nur 10 Minuten.
Jetzt auf valiant.ch/konto

Valiant Bank AG, Tramstrasse 11
5034 Suhr, Telefon 062 842 53 88

Müller Lasermark GmbH

Müller Lasermark GmbH
alte Luzernstrasse 4
5036 Oberentfelden

Tel. 079 252 82 03
info@mlasermark.ch www.mlasermark.ch

Lasergravuren und Laserschneiden

- Lasergravuren auf Glas, Stein, Kunststoff, Lebensmittel, etc.
- Herstellen von Beschriftungsschilder
- Beschriften von Werbeartikel
- Bastelartikel aus Holz und Acryl nach ihren Wünschen

-                  Stempel für Büro und Gewerbe in allen Grössen.
                      Wir fertigen die Stempel nach ihren Bedüfnissen 
                      und Vorlagen

- Laserschneiden von nichtmetallischen Materialien. 
  Holz, Acrylglas, Karton, Papier, div. Kunststoffe, etc.

TerraPierra, Esther Suter
Obere Vorstadt 31, 5000 Aarau, Telefon 062 822 25 43

Öff nungszeiten: Di – Fr, 12.00 – 18.00 Uhr / Sa, 9.00 – 16.00 Uhr
www.terrapierra.ch

www.terrapierra.ch

Mit 

Online-Shop!

68405

Edelsteinschmuck, Atelier und Verkauf, Beratung, Kurse

Weil Schönes gut tut!
– Edelsteine – Schmuck – Malaketten 
– Armbänder – Ohrringe 
– Edelsteinwasserstäbe

Esther Suter berät Sie gerne.



in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

in einen vollen
tag passt keine
komplizierte bank.

Online-Kontoeröffnung in nur 10 Minuten.
Jetzt auf valiant.ch/konto

Valiant Bank AG, Tramstrasse 11
5034 Suhr, Telefon 062 842 53 88



Sport fördert die 
Gesundheit. 
Wir auch.

Ihr persönlicher 
Gesundheitscoach.

Dr. Christian Göldlin
Rathausgasse 29, 5001 Aarau
Telefon 062 822 10 67
apogo@bluewin.ch
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